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                                        Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 

15.09.1990) 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная 

ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН). 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. СанПиН   2.3/2.4.3590-20   –   СанПиН   2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

9. Устав муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Росинка» (далее – 

Устав). 



 

Настоящая рабочая программа на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

образовательной программы ДОУ -  в соответствии с Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования для детей младшего дошкольного 

возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей 2 младшей группы и направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

двигательной и гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 

эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к 

искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 



Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

       

                                    Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-

4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 



поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

                    Приоритетное направление деятельности 2 младшей группы 

Основное приоритетное направление 2 младщей группы по реализации 

Программы - создание условий для познавательно-речевого,  социально - 

личностного развития, художественно – эстетического развития, физкультурно – 

оздоровительного развития ребенка.   

В группе целостность образовательного процесса обеспечивается путем 

применения комплексных и парциальных образовательных программ нового 

поколения: 

Комплексная программа «От рождения до школы» 

(Авторы: Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.) 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным 

концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного 

периода детства. Программа построена на позициях гуманно-личностного 

отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. При разработке Программы авторы опирались на лучшие 

традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, обогащение развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. В Программе 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы.  

  

             Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

 отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»);    

 предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 



деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра.   

 обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность 

взрослого и детей,  самостоятельную деятельность детей; 

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования 

детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, 

места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности. 

  

             Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

                     Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с 7
30

 до 16
30

 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать 

первое мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При 

составлении и организации режима дня учитываются обязательные, 

повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка организуется 3 раза в день: утром,  в 

первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей 

домой. Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (в сне, питании); 



 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависит от состояния их нервной системы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в 

двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период 

(холодный) определен с первого  сентября по тридцать первое  мая. Летним 

периодом (теплым) считается календарный период с  первого июня по тридцать 

первое августа. 

  

     Режим дня во 2 младшей группе 

 

Режимные моменты Время 

 Приѐм детей 7.30 – 8.30 

Подготовка к утренней гимнастике.  Гимнастика 8.30 – 8.35 

Гигиенические процедуры.  Подготовка к завтраку 8.35 – 8.50 

Завтрак 8.50 – 8.55 

Гигиенические процедуры,  Подготовка к занятиям 9.00 – 9.20 

Занятия 
 9.25 – 10.30 

  

Прогулка 10.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. 
11.30 – 12.10 

Обед 11.45  – 12.15 

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну 12.15 – 12.35 

Сон 12.35 – 15.00 

 

Пробуждение, оздоровительная гимнастика. Подготовка к 

полднику. 

 

15.00 – 15.20 



Полдник 15.30 – 15.45 

Индивидуальная работа,. Игры малой подвижности. 

Самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя. 

15.50 – 16.00 

Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке. 16.10 – 16.15 

Прогулка. Уход детей домой 16,30 

  

  

 Максимально допустимый объем нагрузки в непосредственно 

образовательной деятельности для детей 3 – 4 лет 

   № 

  

группы 

Возрастная 

группа 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность в 

течении недели 

Длительность 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количество 
Время 

(в мин) 

группа 

2 младшая 

группа 

(с 3 до 4 

лет) 

НОД по физическому 

развитию 
15 3 2ч.45мин 

(165 

минут) НОД 15 8 

 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная 

Беседы. Ситуативный разговор. 

Речевая ситуация. Составление и отгадывание 

загадок. 

Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Трудовая 
Совместные действия. Дежурство. 

Поручение. Задание. Реализация проектов. 

Познавательно-

исследовательская 

  

Наблюдение. Экскурсия. 

Решение  проблемных ситуаций.  

Экспериментирование. Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация проекта. Игры с 

правилами. 

Продуктивная 

  

Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. 

Реализация проектов. 



Музыкально - 

художественная 

  

Слушание. Исполнение. 

Импровизация. Экспериментирование. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная 

Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. 

Игровые упражнения. Соревнования. 

  

 Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

 совместной деятельности взрослого и детей; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 при организации взаимодействия с семьей и другими социальными 

партнерами. 

  

 

НОД 
В ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Занятия,  игры 

разной 

направленности, 

проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, 

чтение, подвижные и 

спортивные игры, 

физические 

упражнения, 

тренинги, 

проблемные 

ситуации, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная 

деятельность, 

театрализованная 

деятельность 

Участие в управлении 

ДОУ (родительские 

комитеты групп, 

родительский 

комитет сада), 

коллективные и 

индивидуальные 

формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятии, 

социологические 

исследования, 

мониторинг семей. 

  

 

 

 

 

 



Тематика содержания образовательной деятельности во 2 младшей группе 

  

Тема Сроки реализации 

Детский сад. сентябрь 03.09 – 07.09 

Сказка   11.09 – 14.09 

Осень. Мы встречаем осень золотую.   17.09 – 21.09 

Мои воспитатели.   24.09 – 28.09 

Наш друг - лес октябрь 01.10 – 05.10 

Осень. Лесные друзья нашего края.   08.10 – 12.10 

Обитатели скотного двора.   15.10 – 19.10 

Обитатели птичника.   22.10 – 26.10 

Путешествие в хлебную страну.   29.10 – 03.11 

Моя семья. ноябрь 06.11 – 09.11 

Мой город.   12.11 – 16.11 

Безопасный город.   19.11 – 23.11 

Транспорт   26.11 – 30.11 

Идѐт волшебница зима декабрь 03.12 – 07.12 

Идѐт зима, аукает.   10.12 – 14.12 

Все работы хороши.   17.12 – 21.12 

Новый год   24.12 – 28.12 

Наш быт – мебель. январь 08.01 – 11.01 

Наш быт – посуда.   14.01 – 18.01 

Наш быт – электроприборы.   21.01 – 25.01 

Наш быт – одежда, обувь, головные уборы.   28.01 – 01.02 

Животные жарких стран. февраль 04.02 - 08.02 

Животные и птицы северных стран.   11.02 – 15.02 

23 февраля – День защитника Отечества   18.02 - 22.02 

Я – человек   25.02 - 01.03 

8 марта март 04.03 - 07.03 

Мы идем в магазин за продуктами.   11.03 – 15.03 

Ранняя весна.   18.03 – 23.03 

Волшебница вода.   25.03 – 29.03 



Мир природы весной. апрель 01.04 – 05.04 

День космонавтики.   08.04 – 12.04 

Перелетные птицы.   15.04 – 19.04 

Шестиногие малыши.   22.04 – 26.04 

День победы – 9 мая. май 29.04 – 10.05 

Растения   13.05 – 17.05 

В мире искусства.   20.05 – 24.05 

Здравствуй, лето красное.   27.05 – 31.05 

 

 



РЕБЕНОК И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

Раздел состоит из трех составляющих: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. Каждая 
составляющая раздела имеет свою базовую основу. 

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении 
человеческой мысли в результате трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 
В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 

К концу года дети могут: 

• Легко ориентироваться в ближайшем окружении: без труда называть часто встречающиеся предметы, объяснять их 
назначение, выделять ряд свойств и качеств (цвет, форма, материал), называть их. 

• Знать некоторых домашних и диких животных; совместно со взрослыми кормить животных, птиц, рыб и поливать 
растения; заботиться о чистоте помещения и участка. 

• Знать некоторых домашних и диких животных; без надобности не срывать растения, не ломать ветки деревьев и 
кустарников, не пугать животных, не уничтожать гусениц, червяков, бабочек, жуков. 

 • Знать название своего города (поселка, села); с доверием относиться ко взрослым, которые заботятся о них.  

Месяц Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели 1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема Здравствуйте! Что нам Осень подарила? Листопад, листопад, 
засыпает старый сад... 

Игрушки в нашей 

комнате 
Цель Познакомить с элемен-

тарными правилами 
поведения, этикой 
общения и при-
ветствиями. 
Развивать 
коммуникативные 
способности по отноше-
нию к сверстникам и 
взрослым. 
Воспитывать культуру 
поведения 

Расширять знания о 
временах года, 
основных приметах 
осени: пасмурно, идет 
мелкий дождь, опадают 
листья, становится 
холодно 

Знакомить с 
характерными 
особенностями осенних 
деревьев; строением 
цветов: корень, стебель, 
листья, лепестки цветка. 
Воспитывать любовь к 
природе, желание 
заботиться о ней 

Познакомить с названия-
ми игрушек групповой 
комнаты; побуждать 
проводить элементарную 
классификацию по 
назначению, цвету, 
форме. Воспитывать 
партнерские отношения 
во время игры, ак-
куратность 



  

1 2 3 4 5 

О
к
тя

б
р

ь
 

Тема Безопасность в нашей 

группе 

Где ночует солнце? Кошка и котенок Готовим угощение из 

фруктов Цель Закрепить знания о 
своей группе. 
Р а з ви в а т ь  умение 
ориентироваться в 
групповом «про-
странстве», чувство 
безопасности. 
Воспитывать аккурат-
ность, бережное 
отношение к предметам 

Формировать интерес к 
явлениям неживой 
природы: солнцу, 
месяцу, звездам. 
Побуждать 
устанавливать 
простейшие связи 
явлений неживой 
природы: на небе 
солнышко - наступило 
утро; на небе месяц и 
звезды - наступила ночь 

Познакомить с 
домашними животными 
и их детенышами. 
Формировать навык 
словообразования имен 
существительных, 
обозначающих 
детенышей животных. 
Воспитывать любовь к 
домашним животным и 
желание проявлять о 
них заботу 

Закрепить знание о 
фруктах, о способах их 
приготовления. 
Учить проявлять 
гостеприимство. 
Принимать личное 
участие в элементарных 
трудовых процессах 

Н
о
я
б

р
ь 

Тема Мой папа и моя мама Ветер-ветерок Как звери к зиме 

готовятся? 

Что у нас на обед? 
Цель Формировать: 

- представление о семье; 
- умение называть 
членов 
семьи. 
Побуждать проявлять 
заботу и любовь к 
родным. Воспитывать 
доброе отношение к 
родным и близким 

Побуждать детей 
устанавливать 
причинные связи: на-
ступила осень, солнце 
греет слабо, дует 
сильный ветер, с 
деревьев опадают 
листья. Р а зви ва т ь  
слуховое и зрительное 
внимание 

Учить устанавливать 
простейшие связи 
между сезонными 
изменениями в природе 
и поведением 
животных; узнавать и 
называть детенышей 

Учить проводить 
элементарную 
классификацию предме-
тов посуды по их 
назначению, 
использованию, форме, 
величине и цвету. 
Воспитывать культуру 
поведения 

Д
ек

аб
р

ь 

Тема Наш семейный альбом Морозные деньки Зима в лесу Магазин одежды 
Цель Формировать 

представление о семье и 
своем месте в ней. 
Побуждать называть 
членов семьи, род их 
занятий. Воспитывать 
желание проявлять 
заботу о родных и 
близких 

Формировать: 
- представление о 
временах 
года: зима; связях между 
вре 
менами года и погодой; 
- называть основные 
приметы 
зимнего периода. 
Воспитывать любовь 
к природе 

Формировать 
представление о 
животном мире. Учить 
узнавать и называть 
животных, живущих в 
лесу. Познакомить с 
зимующими и 
перелетными птицами 

Формировать понятие 
обобщающего слова 
«одежда». Учить 
дифференцировать виды 
одежды по временам 
года; называть предметы 
одежды. 
Воспитывать аккурат-
ность и внимание к 
своему внешнему виду 
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Я
н

в
ар

ь
 

Тема Как мы дружно все 

живем! 

День и ночь Почему диких 
животных называют 
дикими? 

С новосельем! 

Цель Познакомить с 
государственным 
праздником - Новый год. 
Приобщать крусской 
праздничной культуре 

Познакомить с времен-
ными понятиями «день 
-ночь». 
Учить различать части 
суток по приметам и 
действиям времени. 
Формировать навыки 
аккуратности в 
действиях с предметами 

Формировать умение 
узнавать, называть и 
различать особенности 
внешнего вида и образа 
жизни диких животных. 
Воспитывать любовь к 
животному миру 

Формировать обобщаю-
щее понятие «мебель». 
Учить классифицировать 
предметы мебели по 
форме, величине, цвету. 
Воспитывать 
трудолюбие, 
взаимопомощь 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Тема Мы поздравляем наших 

пап! 

Большие и маленькие 
звездочки 

Поможем зайке Самолет построим сами 

Цель Познакомить с 
государственным 
праздником - День 
защитника Отечества. 
Воспитывать доброе от-
ношение к папе, 
вызывать чувство 
гордости за своего отца 

Продолжить знакомить 
с явлениями неживой 
природы: небом, 
солнцем, месяцем, 
звездами. 
Воспитывать дружеские 
взаимоотношения, 
взаимовыручку, 
культуру поведения 

Формировать умение 
дифференцировать 
животных по окраске, 
повадкам, внешним 
отличительным призна-
кам. 
Воспитывать 
заботливое отношение к 
представителям живой 
природы 

Познакомить с 
основными видами 
транспорта: воздушный, 
водный, наземный. 
Формировать умение 
дифференцировать 
транспорт по 
назначению: грузовой, 
пассажирский. 
Различать основные 
части транспорта: кузов, 
кабина, колеса, руль и т. 
д. Воспитывать уважение 
к людям 

М
ар

т 

Тема Мамы всякие нужны! Едем в гости к бабушке Кто живет рядом с нами? Поможем кукле Кате 
убрать в квартире 

Цель 

Познакомить с 
государственным 
праздником -8 Марта. 
Воспитывать доброе от-
ношение к маме, 
бабушке, же- 

Познакомить с 
признаками весны: 
солнышко светит ярче, 
капель, на дорожках тает 
снег 

Познакомить с 
характерными 
особенностями внешне-
го вида, поведения, 
образа жизни домашних 
животных и их 
детенышей по 
описанию. 

Формировать понятие 
«бытовые приборы». 
Учить 
дифференцировать 
бытовые приборы по их 
назначению: утюг 
гладит, пылесос 
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  лание заботиться о 
них, защищать, 
помогать 

 Воспитывать 
заботливое отношение 
к домашним животным 

собирает пыль, 
стиральная машинка 
стирает. Воспитывать 
трудолюбие, 
аккуратность в 
обращении с бытовыми 
приборами 

А
п

р
ел

ь 

Тема Мы - космонавты! Солнечные зайчики Деревья и кустарники 
на нашем участке 

Кто построил этот дом? 

Цель Познакомить с праздни-
ком - День 
космонавтики; 
профессиями - летчик, 
космонавт. 
Воспитывать уважение к 
людям любой профессии 

Расширять 
представления о 
явлениях неживой 
природы: солнечный 
свет, солнечное тепло. 
Учить устанавливать 
зависимость состояния 
природы от смены 
времен года. 
Воспитывать бережное 
отношение к природе, 
сохранять ее красоту 

Показать влияние 
солнечного света и воды 
на рост деревьев, 
кустарников, цветов. 
Воспитывать чувство 
красоты и потребность 
заботы о природе 

Формировать 
обобщение понятия 
«строитель». 
Совершенствовать уме-
ние сравнивать и 
подбирать предметы по 
цвету и размеру 

Май Тема Где мы живем? Дождик песенку поет Шестиногие малыши Вежливый продавец 
Цель Формировать понятие 

«город». 
Познакомить с 
достопри-
мечательностями 
города. Побуждать 
делиться впе-
чатлениями. 
Воспитывать любовь к 
своей малой родине, 
городу 

Продолжить знакомить 
со свойствами воды. 
Учить проводить с водой 
элементарные опыты. 
Устанавливать причин-
но-следственные связи: 
солнце светит, тает снег, 
текут ручьи 

Учить устанавливать 
отличия у бабочки и 
жука. У бабочки - яркие 
большие крылья, 
усики,хоботок. Бабочка 
ползает, летает. У жука - 
твердые крылья, жуки 
ползают и летают, 
жужжат 

Учить 
дифференцировать 
предметы по их функции 
и назначению: продукты, 
одежда, транспорт, 
посуда, мебель. Показать 
различия между 
предметами, которые 
созданы руками человека 
и самой природой 



ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

Месяц   Наблюдения на прогулке 
 Растительный мир Животный мир Неживая природа 

1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема Овощи с огорода Дать представления: 
- о травянистых 
растениях; 
- об овощах: моркови, 
огур 
цах, помидорах, репе; 
- о деревьях. 
Учить различать овощи 
по вкусу, виду, форме. 
Показать особенности 
строения деревьев 
(ствол, ветки, листья) 

Дать общее 
представление о птицах 
(голубь, ворона, во-
робей). 
Учить узнавать 
пернатых по внешнему 
виду. Дать 
представление о насе-
комых (бабочки, жуки, 
божьи коровки) 

Дать элементарные 
представления о 
свойствах песка. 
Формировать понятие о 
том, что для жизни на 
Земле нужно Солнце. 
Показать природное 
явление - ветер 

Цель Учить различать по 
внешнему виду и вкусу 
и называть овощи 
(огурец, помидор, мор-
ковь, репа). 
Расширять 
представление о 
выращивании овощных 
культур 

О
к
тя

б
р

ь
 

Тема Меняем воду в аквариуме Учить: 
- любоваться осенними 
ли 
стьями; 
- различать высокие и 
низкие 
цветущие растения. 
Закреплять знания 
о фруктах: яблоках и 
грушах. Знакомить с 
характерными 
особенностями осенних 
деревьев. Показать, что 
осенью листья деревьев 
меняют окраску. Учить 
различать листья по 
цвету (желтый, зеленый, 
красный). 3накомить с 
осенним явлением 
природы - листопадом 

Учить замечать, как 
птицы передвигаются 
(летают, ходят, прыгают, 
клюют корм, пьют воду 
из лужицы и т. д.) 
Подвести к пониманию, 
что все насекомые 
живые: они дышат, 
двигаются, питаются. 
Показать отличительные 
особенности насекомых 

Дать элементарные 
представления о 
свойствах воды. 
Показать, что осенний 
дождь может быть 
разным. Показать 
особенности осеннего 
неба 

Цель Расширять знания о 
декоративных рыбках. 
Дать элементарное 
представление об уходе 
за декоративными 
рыбками. Формировать 
доброе отношение к 
окружающему миру 

Ноябрь Тема В гостях у бабушки Расширять 
представления о том, 
что осенью собирают 
фрукты. 

Закреплять 
представления о том, 
чем живые птицы отли-
чаются от игрушечных. 

Показать простейшие 
связи между явлениями 
природы. 

Цель Продолжать знакомить 
детей с домашними 
животны- 
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  ми и их детенышами. 
Учить правильно 
обращаться с 
домашними животными 

Учить: 
- различать по внешнему 
ви 
ду, вкусу, форме и 
называть 
яблоки и груши; 
- бережно относиться к 
расте 
ниям; 
- различать деревья по 
листьям. 
Познакомить с плодами 
рябины 

Формировать: 
- эмоциональную 
отзывчи 
вость; 
- желание наблюдать за 
насе 
комыми 

Учить определять 
ветреную погоду 

Д
ек

аб
р

ь 

Тема Подкормим птиц зимой Расширять 
представления о 
деревьях: у дерева есть 
ствол, ветки. Показать 
особенности 
травянистых растений в 
зимний период. Уточ-
нить строение 
комнатных растений: 
различать и называть 
стебель, лист, цветы 

Расширять 
представления о птицах: 
голубях, воронах, 
воробьях, синицах. Дать 
представление о 
снегире. Закреплять 
умение узнавать воробья 
по внешнему ви-ду. Н а б 
л ю д а т ь за повадками 
птиц около кормушки 

Показать ,  что солнце 
светит во все времена 
года. Показат ь  
особенности зимнего 
неба. Знакомить с харак-
терными признаками 
зимы, формировать 
общее представление о 
зимних явлениях при-
роды 

Цель Закреплять знания о 
зимних явлениях 
природы. Показать 
кормушку для птиц. 
Формировать желание 
подкармливать птиц 
зимой. Расширять 
представления о 
зимующих птицах 

Я
н

в
ар

ь
 

Тема В январе, в январе много 
снега во дворе... 

Показать особенности 
лиственных и хвойных 
деревьев в зимний 
период. Привлекать 
внимание детей к кра-
соте деревьев в зимнем 
уборе. Воспитывать 
бережное отношение к 
деревьям и кус-
тарникам. Рассмотреть 
одно из комнатных 
растений, запомнить его 
название, закреплять 
название частей 

Формировать эмоцио-
нальную отзывчивость 
на общение с живыми 
существами 

Дать представление о 
свойствах снега. 
Показать особенности 
ветреной погоды зимой 

Цель Уточнить знания о 
зимних явлениях 
природы. Формировать 
эстетическое отношение 
к окружающей природе. 
Обогащать и 
активизировать 
словарный запас детей 

Ф
ев

р
ал

ь Тема У меня живет котенок... Продолжать учить 
видеть красоту 
заснеженных деревьев. 
Продолжить знакомить с 
названиями комнатных 
рас- 

Формировать 
желание помогать 
птицам в зимний 
период. 

Продолжать знакомить 
со свойствами воды. 
Закреплять 
представления о 
признаках зимы. 

Цель Продолжать 
знакомство с 
домашними 
животными. 
Формировать умение 
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  правильно обращаться с 
животными. Развивать 
желание наблюдать за 
котенком. Учить 
делиться полученными 
впечатлениями 

тений (1-2 
контрастных по 
внешнему виду) 

Обратить внимание на 
птиц, прилетающих к 
кормушке, закрепить 
усвоение названий птиц 

Наблюдать метель, 
послушать завывание 
ветра, посмотреть, как он 
несет снег, наметает 
сугробы 

М
ар

т 

Тема Уход за комнатными 
растениями 

Показать изменения, 
происходящие с 
деревьями в весенний 
период. 
Закреплять 
представление о 
кустарниках 

Расширять 
представления о 
поведении птиц весной. 
Продолжать 
формировать умение 
различать птиц по 
внешнему виду (голубь, 
ворона, воробей, 
скворец) 

Формировать понятие о 
том, что для жизни на 
Земле нужно Солнце. 
Показать, что весной 
солнце светит и 
пригревает землю. 
Показать свойства снега 
весной 

Цель Расширять 
представления о 
комнатных растениях. 
Закреплять умение 
поливать растения из 
лейки. Учить протирать 
листья влажной 
тряпочкой. Поддержи-
вать интерес к 
комнатным растениям и 
желание ухаживать за 
ними 

А
п

р
ел

ь 

Тема Прогулка по весеннему 

лесу 

Формировать желание 
любоваться 
появившейся зеленой 
травкой. 
Показать первые 
весенние цветы. 
Показать изменения, 
происходящие с кустар-
никами в весенний 
период. Показать 
процесс посадки 
овощей 

Показать 
отличительные 
особенности червей. 
Отметить появление 
насекомых. 
Продолжать учить 
различать насекомых 

Показать особенности 
весеннего неба. 
Показать, что весенний 
дождь может быть 
разным. Обратить 
внимание на песок, 
закреплять знания о его 
свойствах 

Цель Знакомить с 
характерными 
особенностями весенней 
погоды. Расширять 
представления о лесных 
растениях и животных. 
Формировать 
элементарные пред-
ставления о простейших 
связях в природе 

М
ай

 

Тема Экологическая тропа Формировать 
бережное отношение к 
природе. Наблюдать за 
первыми цветущими 
культурными 
растениями (тюльпаны, 
нарциссы). 

Формировать доброе 
отношение к миру 
природы. Расширять 
представления о 
насекомых (мухи, 
бабочки, божьи 
коровки, муравьи) 

Закреплять знания о 
признаках весны. 
Продолжать знакомить 
с природным явлением 
- ветром 

Цель Расширять знания 
детей о растениях. 
Формировать 
бережное отношение к 
ним, трудовые навыки. 
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  Дать представление о 
посадке деревьев 

Посадка лука, гороха, 
ознакомление с 
правилами ухода за 
растениями. 
Обратить внимание на 
красоту цветущего сада. 
Наблюдать за всходами 
овощных культур 

  

Июнь Цель Расширять знания детей 
о растениях. 
Формировать бережное 
отношение к ним, 
трудовые 
навыки. 
Дать представление 
о посадке деревьев 

Рассмотреть 
травянистые растения 
луга, уточнить названия, 
особенности внешнего 
вида (колокольчики, 
ромашки). Рассмотреть 
растения цветника, 
уточнить цвет, форму 
листиков, напомнить о 
правилах ухода 

Продолжить 
формировать умение 
отличать птиц по 
внешнему виду (голуби, 
вороны, воробьи, 
скворцы, утки). 
Уточнить знания о 
собаке и щенках, 
особенности внешнего 
вида, отличия 

Наблюдать радугу 

Июль Цель Расширять знания детей 
о растениях. 
Формировать бережное 
отношение к ним, 
трудовые 
навыки. 
Дать представление 
о посадке деревьев 

Показать, как растут 
овощи летом. 
Показать овощные 
культуры, которые 
начинают созревать 
летом (репа, морковь, 
огурец, помидор). 
Учить различать 
некоторые садовые и 
полевые цветы по форме, 
окраске, запаху 

Расширять 
представление о 
насекомых (мухи, 
бабочки, божьи 
коровки, муравьи, куз-
нечики) 

Наблюдать летнюю 
грозу. Учить: 
- устанавливать 
простейшие 
связи: идет дождь - на 
земле 
лужи; 
- по цвету определять 
сухой 
или мокрый песок. 
Продолжить вести 
наблю 
дения за ветром 

А
в
гу

ст
 

Цель Расширять знания детей 
о растениях. 
Формировать бережное 
отношение к ним, 
трудовые 
навыки. 
Дать представление 
о посадке деревьев 

Расширить 
представления о 
кустарниках (малина, 
смородина). 
Показать, что на 
кустарниках созревают 
ягоды 
? 

Продолжать учить отли-
чать насекомых от 
других живых существ 

Закреплять умение 
определять состояние 
погоды по основным 
признакам. Показать, что 
летний дождь может 
быть разным 



ПЛАН ЗАНЯТИЙ НА ПРОГУЛКЕ. 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для всестороннего и гармоничного 
развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. 
Здесь, как нигде, создаются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 
потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких 
впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу возрастных особенностей 
малыши не могут самостоятельно использовать все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый 
должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с 
момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки - до 4 часов. Только 
температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее 
отмены. 

Для того чтобы дети охотно оставались на прогулке положенное по режиму время, необходимо им создавать условия для 
разнообразной деятельности.  

Месяц Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели 1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 Тема Листопад. 

Подвижная игра 

«Листопад» 

У цветочной клумбы. 
Подвижная игра 
«Вейся, венок» 

Большая лейка. 
Подвижная игра «По 
узенькой 
дорожке» 

Где что растет? 
Подвижная игра «Беги к 
тому, 
что назову» Цель Показать 

многообразие красок 
золотой осени. 
Раскрыть новое 
понятие «листопад» 

Познакомить с 
названиями нескольких 
цветов - флоксы, 
ноготки. Закрепить 
понятие цвета 

Наблюдать за работой 
дворника. 
Познакомить с 
названием «поливочная 
машина» 

Дать понятие о фруктах 
и ягодах. 
Напомнить строение 
растений 

О
к
тя

б
р

ь
 

Тема Мы поможем. 
Подвижная игра 
«Лохматый 
пес» 

Что нам осень 
подарила? Подвижная 
игра «У медведя во 
бору» 

Ласковый щенок Тишка. 
Подвижная игра 
«Раздувайся, мой шар!» 

Поход в лес (парк). 
Подвижная игра 
«Поедем в лес» 

Цель Закрепить знания об 
овощах, их форме, 
величине, цвете 

Закреплять знания о рас-
тительном мире, о том, 
где что растет 

Познакомить с 
частями тела щенка, 
их названиями. 
Уточнить, как 
называют маму щенка 

Уточнить названия: 
дерево, куст. 
Познакомить с поня-
тиями «гладкий», 
«колючий», «тяжелый», 
«легкий», «длинный», 
«короткий», «толстый», 
«тонкий» 
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Н
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р
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Тема Почему улицы 
нарядны. Подвижная 
игра «Передай 
флажок, будь ловким, 
дружок» 

Осеннее платье. 
Подвижная игра 
«Поможем белочке 
сделать запасы на 
зиму» 

Хмурая осень. 
Подвижная игра 
«Птички и дождик» 

Легковой автомобиль. 
Подвижная игра 
«Вышли дети в садик» 

Цель Дать представление о 
праздничном событии 
(4 ноября). 
Объяснить, почему 
улицы украшены 
флажками, ил-
люминациями и т. п. 

Помочь детям заметить и 
назвать изменения в при-
роде и погоде поздней 
осенней поры. Дать 
представление о том, как 
птицы, животные 
готовятся перезимовать в 
холодные и голодные 
дни 

Познакомить с 
наиболее типичными 
особенностями поздней 
осени. Уточнить 
названия и назначение 
предметов одежды 

Уточнить 
представления о 
легковом автомобиле, 
его основных частях 

Д
ек

аб
р

ь 

Тема Зима холодная. 
Подвижная игра «Дед 
Мороз» 

Снегопад. 
Подвижная игра «Снег 
кружится» 

Птицы зимой. 
Подвижная игра 
«Собачка и воробей» 

Морозный солнечный 
денек. Подвижная игра 
«На елку» 

Цель Формировать первые 
связные 
представления о 
зимнем времени года 

Познакомить с 
основным сезонным 
явлением - снегопадом 

Формировать желание 
заботиться о зимующих 
птицах. Учить узнавать 
птиц, называть их 
части тела 

Р а с с к а зы ва т ь  о том, 
как живут звери зимой. 
Стимул и р о в а т ь  
добрые чувства по 
отношению к 
животным 

Январь Тема Встречаем Новый год. 
Подвижная игра 
«Слепим дружно мы 
дружка из искус-
ственного снежка» 

Деревья в белом уборе. 
Подвижная игра «Кто 
больше снега под 
деревья нагребет» 

Помощники. 
Подвижная игра 
«Ворона и собачки» 

В гостях у Снегурочки. 
Подвижная игра «Коза 
рогатая» 

Цель Побудить к рассказам 
о личных 
впечатлениях встречи 
новогоднего празд-
ника в семейном 
кругу 

Помочь детям увидеть 
красивый белый наряд у 
деревьев, охапки снега 
(пушистые шапки) на 
ветвях. Учить расска-
зывать о своих 
наблюдениях 

Воспитывать 
уважение к труду 
взрослых. 
Формировать желание 
помогать 
окружающим 

Познакомить с 
березкой, елью, с их 
отличительными 
внешними признаками. 
Упражнять в 
пространственной 
ориентации 

Ф
ев

р
ал

ь Тема Кролик серенький, 
зайка беленький. 
Подвижная игра 
«Заинька, выйди в сад» 

Экскурсия по улице. 
Подвижная игра 
«Паровозик» 

Зимние забавы. 
Подвижная игра 
«Ладушки-оладушки» 

Где спит медведь? 
Подвижная игра «Мыши 
водят хоровод» 
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Цель Закрепить знания о 
строении тела 
животных. Уточнить 
название частей тела 
кролика (зайца). 
Формировать 
бережное отношение к 
животным, желание 
заботиться о них 

Закрепить знания о 
транспортных 
средствах. 
Познакомить с новыми 
видами транспорта и их 
назначением. 
Побуждать 
произносить названия 
транспортных средств 

Закреплять знания о на-
значении снежных 
построек. Уточнить 
знания о названии птиц, 
частей тел, голосовых 
реакциях 

Учить: 
- выполнять 
необходимые дей 
ствия, получая результат; 
- заботиться об 
окружающих 
живых существах, не 
трево 
жить их напрасно 

М
ар

т 

Тема Солнышко пригревает. 
Подвижная игра 
«Птички -раз. Птички 
- два» 

Где чей дом? 
Подвижная игра 
«Непослушный козел» 

Кругом вода! 

Подвижная игра «Два 

гуся» 

Веселые воробьи. 
Подвижная игра 
«Веселый воробей» 

Цель Дать первые 
представления о ранней 
весне 

Закреплять 
представления о весне, 
показать почки и первые 
весенние листья. Уточ-
нить названия разных 
домов 

Показать 
разнообразные 
действия с талым 
снегом 

Расширять 
представления о весне. 
Обогащать знания 
новыми словами и 
понятиями 

А
п

р
ел

ь 

Тема Солнышко на траве. 
Подвижная игра 
«Солнечный зайчик» 

Желтые, пушистые. 
Подвижная игра по 
стихотворению Т. 
Волгиной «Цыплята» 

Где моя мама? 
Подвижная игра «Мы - 
веселые ребята» 

Мячики. 
Подвижная игра «Ой, что 
за народ?» 

Цель Познакомить с первым 
весенним цветком, его 
строением 

Познакомить с внешним 
видом цыплят, 
особенностями их 
поведения, частями тела 

Повторить, как зовут 
мам звериных 
детенышей, как они 
созывают своих детей 

Показать детям, что 
весна зеленая. Выучить 
стихотворение А. Барто 
«Мячик» 

 

Тема Дождик песенку 
поет. Подвижная 
игра «Кто так 
кричит?» 

Сказка 
«Колобок». 
Инсценировка 
сказки 

Горка. 
Горка с лесенкой и 
длинным 
скатом 

Самостоятельное 
конструирование 

Цель Создать радостное 
весеннее настроение. 
Упражнять в звукопро-
изношении 

З а кр еп и т ь  умение 
рассказывать с 
помощью взрослого 
знакомую сказку 

Упражнять в умении 
строить горку, лесенку. 
Учить проводить анализ 
образца. 
Познакомить с приемом 
построения ската 

Повторить строительные 
элементы, детали 
конструкторов, их 
признаки и конструк-
тивные свойства: 
большой, маленький 
кубики, красный кирпич, 
легкий кубик (пластмас-
совый), длинная и 
короткая дощечки; кубик 
стоит 



.  

1 2 3 4 5 

И
ю

н
ь 

Тема Лето красное пришло. 
Подвижная игра 
«Цыплята и собачка» 

Музыкальные ребята. 
Подвижная игра по 
стихотворению П. 
Золотова «Лягушата» 

Тонут - плавают. 
Подвижная игра 
«Козлята и волк» 

Ждем гостей. 
Подвижная игра 
«Зайка серый» 

Цель Закрепить 
представление о 
временах года. Учить 
бережно относиться ко 
всему живому 

Сформировать 
правильное отношение 
к живым объектам. 
Учить не бояться, не 
обижать живых 
существ 

Уточнить знания о 
свойствах воды: льется, 
имеет разную 
температуру; одни пред-
меты тонут, другие 
плавают в воде 

Уточнить знания о том, 
какие животные что едят 
и как 

И
ю

л
ь
 

Тема Наши дочки. 
Подвижная игра 
«Гуси» 

Сыплем, лепим. 
Подвижная игра 
«Кошка и мышки» 

Красная девица в 
темнице. Подвижная 
игра «Мой козлик» 

У цветочной клумбы. 
Подвижная игра 
«Каравай» 

Цель Учить аккуратно обра-
щаться с водой. 
Уточнить порядок 
действий при 
раздевании кукол 

Пополнить знания о 
свойствах песка (сухой 
сыплется, из мокрого 
можно лепить). Учить 
пользоваться лейкой 

Дать представление о 
растениях на огороде 
(морковь). Учить 
заботиться о растениях 

Познакомить с цветами 
(тюльпан, ромашка, 
колокольчик). 
З а кр еп и т ь  
представление о 
строении цветка август Тема Зоопарк. 

Подвижная игра 

«Бусинки» 

Что нам лето 
подарило? Подвижная 
игра «Слышим -
делаем» 

Какие семена у 
растений? Подвижная 
игра «По грибы» 

Прощай, лето! 
Подвижная игра-
состязание «Блинки» 
(броски плоских ка-
мешков на поверхность 
воды, чтобы ударились 
об воду и отскочили от 
нее, образуя круги-
«блинки») 

Цель Закрепить 
представление о 
животном и 
растительном мире. 
Уточнить знания о том, 
чем питаются живые 
существа, что нужно 
растениям для роста и 
развития 

Закрепить 
представление о 
растительном мире 

Учить различать семена 
разных растений, 
бережно относиться к 
сбору семян и их сор-
тировке (для зимней 
подкормки птиц, для 
заготовки к будущим 
посадкам, для поделок) 

Дать возможность 
порадоваться последним 
теплым летним дням, 
увидеть яркие краски 
лета, их многоцветье и 
разнообразие 



ОБУЧЕНИЕ ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. 

Рекомендации по построению предметно-развивающей среды 

Игрушки и игровое оборудование: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые (разных размеров 
и цветов), куклы, велосипеды, коляски, конструктор деревянный. Пирамидка «Светофор» из конструктора. Шапочки или 
нагрудные знаки на картоне. Знаки «Пешеходный переход», «Осторожно: дети». Перекресток с «зеброй» (из ткани или 
другого материала), рули, маски с изображением овощей, сумка с билетами, шапочка машиниста. Напольный макет дороги с 
пешеходным переходом. Режиссерская игра «Путешествие Колобка» (сказочные герои, игровое поле, знаки (3), светофор с 
яркими разными цветами). Макеты настольные - перекресток и улица города, на столе к ним - маленькие машины и люди, 3 
дорожных знака и светофор. 

Наглядно-дидактические пособия: картинки с изображением общественного транспорта: автобус, трамвай, 
троллейбус, маршрутное такси, поезд; легковые и грузовые автомашины. Картинки с изображением улицы, где показаны 
проезжая часть и тротуар. Картинки с изображением ситуаций: катание на санках зимой, катание детей на велосипедах, игра 
детей в мяч на дороге. Картинки с изображением трехцветного светофора. Картинки со знаком «Пешеходный переход». 
Картина с изображением движения поезда по дороге и через туннель. Картинки 10 х 15 с изображением всех частей машин 
(грузовых и легковых). Лабиринты на развитие ориентировки в пространстве и наблюдательности. Лабиринт «Дорога» 30 х 
30 и машинки разного цвета. Лабиринт «Домики», домики разного цвета. Перфокарты с изображением различных ситуаций 
на дороге и знаками. 

Атрибуты к сюжетно-ролевым играм по ПДД: «Шофер» (руль и маски); «Поезд» (шапочка для машиниста, сумочка с 
билетами); «Птицы и автомобиль» (маски птиц и машина, нарисованная на картоне); «Зайчики перебегают» (маски для 
зайчат); «Автомобиль»; «Свето-форик» (шапочки красного, зеленого и желтого цветов). Атрибуты для инспектора 
ГИБДД. 

Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Разрешено - запрещено», «Дорожное 

поле». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовка к обучению правилам дорожного движения детей в возрасте от 3 до 4-х лет. 

Дети: имеют представления об ориентировке в пространстве. Понимают и употребляют понятия «здесь», «там», 
«вверху», «внизу», «близко», «далеко». Знают о назначении светофора в целом и всех его цветов: красного, желтого, зеленого. 
Ориентированы в том, чем различаются проезжая часть дороги и тротуар. Знают правила поведения на улице. У детей 
сформированы знания о том, какой транспорт передвигается по дороге (автобус, троллейбус, маршрутное такси), а какой по 
рельсам (трамвай), по железной дороге (поезд). Имеют представления, чем отличаются грузовые и легковые автомобили. 
Дети имеют знания о том, что есть специальные машины (пожарная, скорая, милицейская). Дети знают основные части 
транспорта (руль, кабина, колеса, кузов, вагоны). У детей имеются знания о работе шофера, машиниста. Дети 
ориентированы, как правильно вести себя в транспорте, на улице, на проезжей части, на зимней дороге, на тротуаре. Имеют 
представления о направлениях (вперед, назад, сзади, налево (слева), направо (справа)). Дети знают элементарные правила 
дорожного движения (переходить дорогу только на зеленый свет, переходить дорогу по пешеходному переходу). Дети знают, 
кто такие пешеходы, что им нужно знать при переходе улицы. Имеют представления о дорожных знаках «Пешеходный 
переход», «Осторожно: дети. 

 

Воспитатели: развивают у детей наблюдательность, внимание к движению на дороге. Закрепляют представления детей 
о правилах дорожного движения через целевые прогулки, осуществляют наблюдение за игрой старших детей. 
Совершенствуют знания детей через игровую деятельность, ситуации общения, изобразительную деятельность, чтение 
художественной литературы. Создают предметно-развивающую среду, способствующую изучению и закреплению детьми 
правил дорожного движения. 

 

Родители: соблюдают правила дорожного движения, знают правила поведения в транспорте, на улице, дороге и 
закрепляют их с детьми. Владеют информацией о том, что должен знать ребенок о движении на дороге и как ему 
доступно рассказать. Помогают ребенку развивать внимание и наблюдательность на дороге. Закрепляют с детьми 
правила дорожного движения через беседы, чтение художественной литературы, изобразительную деятельность. 



план работы  

Месяц Не-
дел
я 

Задачи по ПДЦ Содержание занятия 

(цель) 

Совместная 
деятельность 
воспитателя и 
детей 

Взаимодействи
е 
с узкими 
специалистам
и 1 2 3 4 5 6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

I Закрепить знания о сред-
ствах передвижения. 
Познакомить с 
правилами поведения 

Занятие  1. Какой бывает 
транспорт. 
Цели: формировать у 
детей представление о 
транспорте (автобусе, 
маршрутном такси, гру-
зовых машинах и легковых 
автомобилях); 
познакомить детей с 
троллейбусом; дать знания 
о правилах поведения в 
транспорте 

Подвижная игра «Цветные 
автомобили». Конструирование 
«Автобус», «Трамвай». 
Дидактическая игра «Красный и 
зеленый» 

 

II Формировать представ-
ления, чем отличается 
транспорт и из чего 
состоит 

Наблюдение за движением 
машин с участка детского сада. 
Дидактическая игра «Встань 
там, где скажу», сюжетно-
дидактическая игра «Шофер». 
Чтение произведения В. И. 
Мирясовой «Легковой 
автомобиль» 

Рисование: 
«Отре-
монтируйте 
машине колеса» 
(педагог по 
ИЗО) 



  

1 2 3 4 5 6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

III Закрепить у детей 
знания о назначении 
светофора и его цветах - 
красном и зеленом 

 Ситуация общения «Что я 
знаю о грузовом автомобиле». 
Дидактическая игра «Угадай-
ка, чем повезешь?». 
Дидактическая игра 
«Правильно - неправильно» 

Прогулка. 
Знакомство с 
улицей (пе-
дагог по 
краеведению) 

IV Продолжить форми-
ровать 
пространственные 
представления 

Дидактическая игра 
«Разрешено - запрещено». 
Путешествие на автобусе 

 

О
к
тя

б
р

ь
 

I Знакомить детей с 
улицей, на какие она 
части делится 

Занятие 2. Целевая 
прогулка по теме 
«Знакомство с улицей». 
Цели: уточнить у детей 
представление об улице, 
дороге; дать знания детям 
с том, что улица делится 
на 2 части: проезжую часть 
(дорогу) и тротуар, где хо-
дят люди; закреплять 
знания о грузовых и 
легковых автомобилях; 
уточнить знания детей о 
светофоре и значении его 
цветов 

Подвижная игра «Птицы и 
автомобиль». Игра-имитация 
«Я - машина». Ситуация 
общения « Как я ехал на ав-
тобусе» 

На участке по 
ПДД: 
знакомство с 
улицей (катание 
на велосипедах) 
(инструктор по 
ФИЗО) 

II Дать представление о 
том, чем отличается 
проезжая часть от 
тротуара. Знакомить с 
правилами поведения 
на улице 

Ситуация общения «Что я 
видел на прогулке». 
Дидактическая игра «Игра в 
поезд» 

Рисование: 
«Рельсы для 
паровозов» 
(педагог по 
ИЗО) 

III Закрепить у детей 
знания о назначении 
светофора и его цветах 

Рассматривание иллюстраций 
«Улица». Дидактическая игра 
«Подбери по цвету» 

 

IV Закрепить у детей 
знания о транспорте и 
его отличиях. 
Продолжать знакомить с 
работой шофера, 
машиниста 

Конструирование «Широкая и 
узкая дорожки». Игра-
имитация «Я шофер». Чтение 
произведения В. И. Мирясовой 
«Грузовой автомобиль» 

Аппликация 
«Вагончики» 
(педагог по 
ИЗО) 

Н
о
я
б

р
ь 

I Знакомить детей с 
желтым цветом 
светофора 

Занятие   3. Три сигнала 
светофора.                           , 
Цели: закрепить знания 
детей о светофоре и 
назначении его цветов; 
знакомить детей с желтым 
сигналом светофора; про-
должить работу по 
ознакомлению 

Дидактические игры 
«Правильно - неправильно», 
«Собери светофор». Ситуация 
общения «На чем надо ездить». 
Дидактическая игра «Поезд». 
Дидактическая игра 
«Разрешено - запрещено» 

Прогулка. 
Наблюдение за 
светофором 
(педагог по 
краеведению) 



 

.  
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II Закрепить знания 
детей о светофоре и 
его значении 

детей с правилами 
поведения на проезжей 
части и на тротуаре 

Ситуация общения «Шофер 
привез овощи в детский сад». 
Игра-имитация «Я светофор». 
Чтение произведения С. 
Михалкова «Если цвет зажегся 
красный» 

Подвижная 
игра «Такси» 
(инструктор по 
ФИЗО) 

III Продолжать знакомить 
с правилами поведения 
на проезжей части и на 
дороге 

Дидактическая игра «Собери 
светофор». Чтение произведения 
С. Маршака «Светофор». 
Пальчиковый театр «Светофор» 

Рисование: 
«Широкая и 
узкая до-
рожка» 
(педагог по 
ИЗО) 

IV Закрепить знания о 
транспорте и поведении 
в нем 

Ситуация общения «Мы едем в 
транспорте». Чтение 
произведения А. Барто 
«Грузовик». Игровая ситуация 
«Выставка машин» 

 

Д
ек

аб
р

ь 

I Закреплять у детей 
представления об улице, 
проезжей части и 
тротуаре 

Занятие 4. Грамотный 
пешеход. 
Цели: дать понятия детям 
о значении слов 
«пешеход», «пешеходный 
переход»; знакомить с 
дорожным знаком 
«Пешеходный переход»; 
учить детей правильно 
переходить улицу; закре-
плять у детей знания о 
назначении светофора; 
формировать у детей 
представления об ориен-
тировке на дороге 
(«посмотри налево», 
«посмотри направо») 

Конструирование «Светофор». 
Чтение произведения Б. 
Заходера «Шофер» 

Игры с 
музыкальными 
инструмен-
тами «Как 
звучит 
транспорт» 
(муз. 
руководитель) 

II Продолжать формиро-
вать представления об 
ориентировке в 
пространстве 

Дидактическая игра «Подойди 
туда, куда скажу, возьми то, 
что назову». Заучивание стихов 
о светофоре 

 

III Знакомить детей с 
правилами поведения 
на дороге и на тротуаре 

Дидактическая игра «Дети на 
прогулке». Ситуация общения 
«Мой друг -светофор». 
Конструирование «Собери 
знак» («Пешеходный 
переход») 

Рисование: 
«Колеса и 
светофоры» (пе-
дагог по ИЗО) 

IV Знакомить детей с 
правилами поведения 
на зимней дороге 

Ситуация общения «Как мы 
играем на улице зимой». 
Рассматривание иллюстраций 
«Зимняя прогулка», «Катание 
на коньках» 

 

Январь I Закрепить у детей 
представления о 
работе шофера 

Занятие 5. Осторожно: 
зимняя дорога. 

Дидактическая игра «Куда 
спрятался мишка». Сюжетно-
ролевая игра «Шо- 

Игра-
имитация «Я 
- машина» 
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 и о том, как правильно 
вести машину 

Цели: закреплять у детей 
знания о том, как надо 
вести себя на дороге 
пешеходу; знакомить с 
правилами поведения на 
улице и дороге зимой, 
совершенствовать знания 
детей об особенностях 
работы шофера; дать 
понятие детям о 
дорожном знаке «Дети» 

фер». Ситуация общения 
«Куда едут машины» 

с музыкальным 
сопровождение
м (муз. 
руководитель) II Закрепить у детей 

знания о правилах 
поведения в транспорте 

Ситуация общения «Скорая 
помощь». Дидактическая игра 
«Перевези правильно». Игровая 
ситуация «Выставка машин». 
Чтение произведения «Айбо-
лит» (отрывок). Беседа «Кто 
расчищает дорогу от снега» 

Развлечение 
«Маленькие 
ножки бегут по 
дорожке» 
(узкие 
специалисты) 

III Закреплять у детей 
правила поведения на 
тротуаре и на проезжей 
части зимой 

Ситуация общения 
«Милицейская машина». 
Конструирование «Гараж для 
машины». Чтение 
произведения В. И. 
Мирясовой «Милицейская ма-
шина» 

Аппликация 
«Почини 
машину» 
(педагог по 
ИЗО) 

IV Развивать у детей азы 
дорожной грамоты 

Рассматривание пожарной 
машины. Чтение 
произведения С. Я. Маршака 
«Кошкин дом» 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

I Закрепить у детей 
знания о дорожном 
транспорте и о его 
основных частях 

Занятие 6. Как транспорт 
людям помогает. 
Цели: знакомить детей с 
тем, какие виды 
специализированных 
машин бывают 
(снегоуборочная, скорая, 
пожарная...); формировать 
у детей представление о 
том, как машины людям 
помогают; закрепить с 
детьми знания о правилах 
передвижения на дороге 
для пешехода и для 
шофера 

Дидактические игры «Покажи 
транспорт, который назову», 
«Собери машину». 
Конструирование «Автобус», 
«Автобусная остановка». 
Чтение произведения В. И. 
Мирясовой «Скорая помощь» 

Ситуация 
общения 
«Улицы 
города» на 
основе макета 
(педагог по 
краеведению) II Формировать у детей 

представление об 
отличии 
общественного 
транспорта 

Конструирование 
«Троллейбус». Ситуация 
общения « Что должен знать 
шофер». Чтение произведения 
В. И. Мирясовой «Пожарная 
машина» 

Слушание: «Как 
звучит 
транспорт» (муз. 
руководитель) 

III Формировать у детей 
представления о том, 
какие бывают машины 
и каково их значение в 
жизни человека 

Ситуация общения «Какие 
бывают машины. Игровая 
ситуация «Едем в гости к 
бабушке на трамвае» 
(поведение в транспорте) 

Рисование: 
«Автобус» 



  

1 2 3 4 5 6 

 IV Продолжать 
закреплять с детьми 
правила дорожного 
движения 

 Ситуация общения «Как я 
перехожу улицу с мамой». 
Конструирование «Машины на 
нашей улице» (коллективно) 

 

 I Продолжать знакомить 
детей с правилами 
поведения на улицы 

Занятие 7. Путешествие по 
городу на транспорте. 
Цели: знакомить детей с 
городом, что в нем много 
улиц, домов, есть парки, 
детские сады, школы, цирк; 
дать представление, что по 
городу можно ездить на 
транспорте: автобусе, трол-
лейбусе, трамвае, 
маршрутном такси; 
знакомить детей с особен-
ностями движения 
общественного транспорта 

Сюжетно-ролевая игра 
«Автобус». Дидактическая игра 
«Собери знак». Чтение 
произведений В. И. Мирясовой 
«Автобус», «Троллейбус» 

Разучивание 
песенки «Мы в 
автобусе 
сидим» (муз. 
руководитель) II Учить детей 

рассказывать о 
правилах поведения на 
дороге другим детям 

Ситуация общения «Расскажи, 
что видел на улице». 
Дидактическая игра «Собери 
светофор» 

 

III Учить детей применять 
знания на практике, 
используя игровые и 
проблемные ситуации 
по ПДЦ 

Ситуация общения «Что я знаю 
о моем любимом транспорте» 

Игровая 
ситуация 
«Едем на 
поезде на 
дачу» с музы-
кальным 
сопрово-
ждением (муз. 
руководитель) 

IV Совершенствовать зна-
ния детей о назначении 
светофора и 
пешеходного перехода 

Сюжетно-дидактическая игра 
«Поезд». Игра «Поезд и 
туннель» 

Развлечение 
«Маленькие 
ножки бе-, гут 
по дорожке» 
(инструктор по 
ФИЗО, муз. ру-
ководитель) 

   

А
п

р
ел

ь I Закрепить знания 
детей о проезжей 
части улицы и о 
транспорте на ней 

Занятие 8. Помощники на 
дороге. 
Цели: закрепить знания о 
работе светофора и о 
назначении дорожных 
знаков; закрепить знания о 
правилах поведения на 
проезжей части для 
шофера и пешехода; учить 
применять правила на 
практике в игровой 
деятельности 

Ситуация общения «Если 
стоишь на остановке». 
Дидактическая игра «Найди 
цвет, который скажу». Чтение 
стихотворений о дорожных 
знаках 

 

 II Продолжать развивать 
умение наблюдать за 
движением транспорта 

Подвижная игра «Воробышки 
и автомобиль» 

Рисование: 
«Рельсы для 
железной доро-
ги» (педагог по 
ИЗО) 



  

1 2 3 4 5 6 

 III Совершенствовать зна-
ния детей о светофоре и 
дорожном знаке 
«Пешеходный переход» 

 Чтение произведения В.И. 
Мирясовой о транспорте. Игра-
имитация «Я - шофер» 

Катание на 
велосипедах 
(инструктор по 
ФИЗО) 

IV Учить применять 
знания на практике и в 
игровой деятельности 

Подвижная игра «Воробышки 
и автомобиль». Игры-
имитации «Я - пешеход», «Я - 
машина» 

 

М
ай

 I Закреплять знания 
детей о поведении на 
проезжей части 

Занятие 9. Осторожно: 
дорога (на транспортной 
площадке). Цели: учить 
детей применять 
полученные знания на 
практике; закрепить 
правила поведения на 
дороге, тротуаре, улице; 
знакомить детей с 
правилами передвижения 
на детских велосипедах 

Конструирование «Узкая и 
широкая дороги». Чтение 
произведений о светофоре 

Игры на транс-
портной 
площадке 
(инструктор по 
ФИЗО)  II Совершенствовать зна-

ния детей о правилах 
поведения на тротуаре 

Дидактическая игра «Собери 
машину». Ситуация общения 
«Я перехожу улицу с мамой» 

 

 III Продолжать 
развивать у детей 
умение наблюдать за 
движением 
транспорта на дороге 

Дидактическая игра «Угадай, 
на чем повезем» 

Катание на 
велосипедах 
(инструктор по 
ФИЗО) 

 IV Закреплять правила 
перехода улицы 

Дидактическая игра «Собери 
светофор». Чтение 
произведений о светофоре и о 
дорожных знаках 

Игры на транс-
портной 
площадке 
(инструктор по 
ФИЗО) 



РАЗВИТИЕ РЕЧИ. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 

В соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду» во второй младшей группе на развитие речи и 
ознакомление с художественной литературой отводится четыре занятия в месяц. В планировании представлены занятия: 

• по воспитанию звуковой культуры речи; объем речевого материала, который используется на этих занятиях, позволяет 
параллельно решать задачи по активации словаря детей, формированию диалогической речи; 

• ознакомлению с художественной литературой (чтение детям русских народных сказок, стихотворений, упражнение в 
драматизации, заучивание наизусть); 

• рассматриванию сюжетных картин; эти занятия включают дидактические игры и упражнения, рассматривание книжных 
иллюстраций, игры-инсценировки. 

С дошкольниками четвертого года жизни планируются специальные занятия по развитию речи и художественной 
литературе. На этих занятиях продолжается работа по совершенствованию звуковой культуры речи, грамматической 
правильности речи, по воспитанию интереса к художественному слову и накоплению литературного багажа. 
Во второй младшей группе чаще всего организуются занятия, состоящие из одной части (чтение детям сказки, отработка 

четкого и правильного произношения звука и т. п.). На этих занятиях, кроме основной, параллельно решаются и многие другие 
задачи. Так, например, знакомство де-ю тей с новой сказкой является ведущей задачей занятия, но на этом же материале 
воспитатель формирует у малышей интонационную выразительность речи, активизирует словарь, совершенствует 
звукопроизношение и т. д. 

С детьми 3-4 лет проводятся также комбинированные занятия, состоящие из двух самостоятельных частей. Допустимы 
самые разные варианты комбинирования: 

• чтение произведения художественной литературы и отработка умения вести диалог; 
• чтение (заучивание стихотворения) и совершенствование грамматической правильности речи; 
• рассматривание сюжетной картины и игры (упражнения) на обогащение и активацию словаря; 

„ , • дидактическая игра на формирование звукопроизношения и игры (упражнения) на совершенствование грамматического 
строя речи и т. д. 

Читать детям художественные произведения следует ежедневно. С рядом произведений дети знакомятся на занятиях, с 
другими - в процессе игр, в бытовых ситуациях. 



 

Месяц Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели 1 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема Кто у нас хороший, кто 
у нас пригожий? 
Чтение стихотворения С. 
Черного «Приставалка» 

Звуковая культура 
речи. Звук [у] 

Чтение русской 
народной сказки 
«Кот, петух и лиса» 

Звуковая культура речи: 
звуки [у], [а]. 
Дидактическая игра «Не 
ошибись» 

Цель Вызвать у детей 
симпатию к сверстникам 
с помощью рассказа 
воспитателя. Помочь 
малышам поверить в то, 
что каждый из них - за-
мечательный ребенок и 
взрослые их любят 

Упражнять в четкой 
артикуляции звука; 
отрабатывать полный 
выдох, побуждать 
произносить звук в 
разной тональности с 
разной громкостью 

Познакомить детей 

со сказкой «Кот, петух и 

лиса» 

Упражнять в 
правильном и 
отчетливом 
произношении звуков 
(изолированных, в зву-
косочетаниях, в словах) 

 Тема Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок». 
Дидактическое 
упражнение «Играем в 
слова» 

Звуковая культура речи: 
звук [о]. Рассматривание 
иллюстрации к сказке 
«Колобок» 

Рассматривание 
сюжетных картинок. 
Дидактическая игра 
«Чья вещь?» 

Чтение стихотворений А. 
Блока «Зайчик», А. 
Плещеева «Осень 
наступила» 

Цель Познакомить со сказкой 
«Колобок». 
Упражнять в 
образовании слов по 
аналогии 

Приучать внимательно 
рассматривать рисунки в 
книгах, объясняя 
содержание ил-
люстраций. 
Отрабатывать четкое 
произношение звука [о] 
1 

Упражнять в 
согласовании 
притяжательных 
местоимений с 
существительными и 
прилагательными. 
Помочь понять сюжет 
картины, 
охарактеризовать взаи-
моотношения между 
персонажами 

При восприятии 
стихотворения «Зайчик» 
вызвать сочувствие к 
зайчишке, которому 
холодно, голодно, 
страшно в ненастную 
осеннюю пору. Помочь 
запомнить стихотворение 

Н
оя

б

рь
 

Тема Чтение стихотворений 
об осени. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего получается?» 

Звуковая культура 
речи: звук [и] 

Рассматривание картины 
«Коза с козлятами». 
Дидактическая игра 
«Кто, кто в теремочке 
живет?» 

Чтение стихотворений из 
цикла С. Маршака «Детки 
в клетке» 



  

1- 2 3 4 5 

 Цель Приобщать к поэзии. 
Развивать поэтический 
слух. 
Упражнять в 
образовании 
слов по аналогии 

Упражнять в четком и 
правильном 
произношении звука [и] 
(изолированного, в 
словосочетаниях, в 
словах) 

Учить рассматривать 
картину, отвечать на 
вопросы воспитателя. 
Упражнять в умении 
вести диалог, 
употреблять сущест-
вительные, 
обозначающие де-
тенышей животных, 
правильно и четко 
проговаривать слова со 
звуками [к] и [т] 

Познакомить с яркими 
поэтическими 
образами животных 

  
  
  
  

  
  
  

 Д
ек

аб
р
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Тема Чтение русской 
народной сказки 
«Снегурушка и лиса» 

Повторение сказки 
«Снегурушка и лиса». 
Дидактические игры 
«Эхо», «Чудесный 
мешочек» 

Чтение рассказа Л. 
Воронко-вой «Снег 
идет», стихотворения А. 
Босева «Трое» 

Игра-инсценировка «У 
матрешки - 
новоселье» 

Цель Познакомить с русской 
народной сказкой, с 
образом лисы 
(отличным от образа ли-
сиц из других сказок). 
Упражнять в 
выразительном чтении 
отрывка - причитания 
Снегурушки 

Помочь вспомнить 
сказку. Упражнять в 
произношении слов со 
звуком [э] (игра «Эхо»), 
в определении качеств 
предметов на ощупь 
(игра «Чудесный 
мешочек») 

Познакомить с 
рассказом, оживив в 
памяти детей их 
собственные 
впечатления от 
обильного снегопада. 
Помочь запомнить 
стихотворение 

Учить правильно 
называть строительные 
детали и их цвета. 
Формировать 
диалогическую речь 

январь 
  

Тема Чтение русской 
народной сказки 
«Гуси-лебеди» 

Звуковая культура 
речи: звуки [м], [м']. 
Дидактическое 
упражнение «Вставь 
словечко» 

Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Гуси-лебеди» и сю-
жетных картинок 

Звуковая культура речи: 
звуки [п], [п']. 
Дидактическая игра 
«Ярмарка» 

Цель Познакомить со 
сказкой, вызвать 
желание послушать еще 
раз, поиграть в сказку 

Упражнять в четком 
произношении звуков в 
словах, фразовой речи. 
Способствовать воспи-
танию интонационной 
выразительности речи. 
Учить образовывать 
слова по аналогии 

Учить: 
- рассматривать 
сюжетную кар 
тинку, отвечать на 
вопросы вос 
питателя, делать 
простейшие 
выводы, высказывать 
предпо 
ложения; 
- внимательно 
рассматривать 

Упражнять в отчетливом 
и правильном 
произношении звуков 
[п], [п']; побуждать 
вступать в диалог, 
употреблять слова со 
звуками [п], [п'] 



  

1 2 3 4 5 

Ф
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р
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Тема Чтение русской 
народной сказки 
«Лиса и заяц» 

Звуковая культура 
речи: звуки [б], [б'] 

Заучивание 
стихотворения В. 
Берестова «Петушки 
распетушились» 
(«Котенок») 

Беседа на тему «Что 
такое хорошо и что 
такое плохо» 

Цель Познакомить срусской 
народной сказкой, 
помочь понять смысл 
произведения (мал 
удалец, да храбрец) 

Упражнять в 
правильном 
произношении звуков (в 
звукосочетаниях, словах, 
фразах) 

Помочь запомнить 
стихотворение, учить 
выразительному 
чтению 

Совершенствовать диа-
логическую речь(умение 
вступать в разговор, 
высказывать суждения 
так, чтобы оно было 
понятно окружающим); 
грамматически 
правильно отражать в 
речи свои впечатления  Тема Чтение стихотворения 

И. Ко-сякова «Все она». 
Дидактическое 
упражнение «Очень 
мамочку люблю, по-
тому что ...» 

Звуковая культура 
речи: звуки [т], [п], 
[к] 

Чтение русской 
народной сказки «У 
страха глаза велики» 

Рассматривание 
сюжетных картин. 
Дидактическая игра 
«Что изменилось»* 

Цель Познакомить с новым 
стихотворением. 
Совершенствовать 
диалогическую речь 

Закреплять 
произношение звука [т] в 
словах и фразовой речи. 
Учить отчетливо 
произносить 
звукоподражание со зву-
ками [т], [п], [к]. 
Упражнять в произноше-
нии звукоподражаний с 
разной скоростью и 
громкостью 

Напомнить известные 
русские народные 
сказки и познакомить с 
новой. Помочь 
правильно воспро-
извести начало и конец 
сказки 

Учить рассматривать сю-
жетную картинку и 
определять ее тему, 
конкретизировать дей-
ствия и 
взаимоотношения пер-
сонажей. 
Отрабатывать 
правильное и отчетливой 
произношение 

А
п

р
ел

ь
 Тема Чтение стихотворения 

А. Плещеева «Весна». 
Дидактическое 
упражнение «Когда 
это бывает» 

Звуковая культура 
речи: звук [ф]                        

Чтение и драматизация 
русской народной 
сказки «Ку-рочка-
рябушка». Рассматри-
вание сюжетных 
картин 

Звуковая культура 
речи: звук [с] 



  
  3 4 5 
май 
 

 '  (варианты: 1-я картина - 
«Дети кормят курицу с 
цыплятами», 2-я картина - 
«Подрастают цыплята») 

 

Цель Познакомить со стихо-
творением. 
Учить называть 
признаки года 

Учить отчетливо и 
правильно произносить 
изолированный звук [ф] и 
звукоподражательные 
слова с этим звуком 

Познакомить с русской 
народной сказкой. 
Учить рассматривать 
сюжетную картинку и 
рассказывать о том, что на 
ней изображено 

Отрабатывать четкое 
произношение звука [с]. 
Упражнять в умении 
вести диалог 

  
  
  
  

  
 М

ай
 

Тема Чтение русской народной 
сказки «Бычок - черный 
бочок, белые копытца». 
Литературная викторина 

Звуковая культура 
речи: звук [з] 

Повторение 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения С. И. 
Белоусова «Весенья 
гостья» 

Звуковая культура 
речи: звук [ц] 

Цель 

 

Познакомить с русской 
народной сказкой. 
Помочь вспомнить на-
звание и содержание 
сказок, которые читали на 
занятиях ранее 

Упражнять в чистом 
произношении звука [з] 

Помочь вспомнить 
стихи, которые учили в 
течение года. 
Запомнить новое 
стихотворение 

Учить изменять темп 
речи. Отрабатывать 
четкое произношение 
звука [ц], параллельно 
упражняя в интонационно 
правильном воспроиз-
ведении звукоподражаний 

 

 

 



 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Учитывая адаптационный период детей, занятия по формированию элементарных математических представлений 
проводятся со второй половины сентября один раз в неделю. 

В сентябре и октябре продолжительность одного занятия не должна превышать 10 минут. С октября время занятий 
постепенно увеличивают до 12-15 минут. 

 

 

 

Примерное распределение программного материала на год  

№п/п Программное содержание Количество 
занятий, 

где данная тема 
является 
основной 

1 Образование групп из нескольких одно 

родных предметов и выделение из группы одного предмета 

3 
2 Нахождение в ближайшем окружении совокупности одинаковых предметов и одного предмета, 

сначала специально подготовленных, а затем без подготовки 
6 

3 Знакомство с кругом, квадратом, треугольником. Различение фигур 3 
4 Развитие ориентировки в основных пространственных направлениях от себя: справа 

(направо), слева (налево), вверху (верхняя), внизу (нижняя), над, под, впереди, сзади 
3 

5 Соотнесение предметов в группах один к одному путем их наложения и приложения друг к 
другу. Развитие умения выяснять, в какой из групп предметов больше (меньше) или равное 
количество 

7-9 

6 Сравнение двух предметов по длине, ширине, высоте (величине в целом) путем наложения и 

приложения друг к другу 

6 
7 Воспроизведение заданного количества предметов, звуков, движений по образцу в пределах 1-

3 (без счета и называния числа) 
3 

8 Формирование представлений о частях суток (утро - вечер, день - ночь) 1 

 



Месяц Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели l 2 3 4 5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема Адаптационный период Занятие 1 Занятие 2 
Цель Формировать у детей основные компоненты 

готовности к успешному математическому 
развитию: социальный, психологический, 
эмоционально-волевой. 
Помочь каждому ребенку почувствовать 
удовлетворенность процессом обучения, не 
испытывать неуверенности и страха при 
выполнении заданий, не дать ему поддаться 
унынию, а вселить уверенность в успехе 

Закреплять умения 
различать и называть 
шар (шарик), куб 
(кубик) независимо 

Закреплять умение 
различать контрастные 
предметы по размеру, 
используя при этом слова 
большой, маленький 

О
к
тя

б
р

ь
 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Закреплять умение 

различать количество 
предметов, используя 
при этом слова: один, 
много, мало 

Познакомить со 
способами составления 
групп из отдельных 
предметов и выделение 
из группы одного пред-
мета. 
Учить понимать слова: 
много, один, ни одного 

Учить отвечать на 
вопрос «сколько?», 
определять сово-
купности словами: один, 
много, ни одного. 
Познакомить с кругом. 
Учить обследовать его 
осязательно-
двигательным путем 

Учить сравнивать круги 
по размеру - большой, 
маленький 

 Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Учить сравнивать два 

предмета по длине и 
обозначать результат 
сравнения словами: 
длинный — короткий, 
длиннее - короче 

Учить: 
- находить один и 
много 
предметов в специально 
соз 
данной обстановке, 
отвечать 
на вопрос «сколько?», 
исполь 
зуя слова один, много; 
- сравнивать два 
предмета 
по длине способами 
наложе 
ния и приложения 

Познакомить с квадра-
том. 
Учить различать круг и 
квадрат, указывать по 
просьбе воспитателя эти 
фигуры на картинках, 
выставлять их 
изображения в той 
очередности, которую 
предлагает педагог 

Закрепить умения: 
- находить один и много 
пред 
метов в специально 
созданной 
обстановке, пользоваться 
сло 
вами один, много; 
- различать и называть 
круг 
и квадрат 

   

Д
ек

аб
р
ь Тема Занятие 1 Занятие 2                    » Занятие 3 Занятие 4 

Цель 
Совершенствовать 
умение сравнивать два 
предмета по длине, 
результаты 

Закреплять умение 
различать и называть 
круг и квадрат. 

Учить: 
- сравнивать две разные 
группы предметов 
способом 

Учить: 
- сравнивать два 
предмета 
по длине, используя 
приемы 

 

 



  

1 2 3 4 5 

Д
ек

аб
р

ь 

 сравнения обозначать 
словами: длинный - 
короткий, длиннее - 
короче, одинаковые по 
длине 

Совершенствовать 
умения: 
- сравнивать два 
предмета 
по длине; 
- находить один и много 
пред 
метов в окружающей 
обста 
новке 

наложения, понимать 
выражения помногу, 
поровну; - 
ориентироваться в 
расположении частей 
собственного тела, 
различать правую и ле-
вую руку 

наложения; 
- активизировать 
употребление в речи 
выражений: помногу, 
поровну, столько - 
сколько 

Я
н

в
ар

ь
 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Учить: 

- сравнивать два 
предмета, 
контрастных по ширине, 
ис 
пользуя приемы 
наложения 
и приложения; 
- обозначать результаты 
срав 
нения словами: широкий 
- уз 
кий, шире —уже 

Совершенствовать 
умения: 
- сравнивать два 
предмета 
по ширине; 
- сравнивать две равных 
груп 
пы предметов способом 
нало 
жения; 
- закреплять умение 
различать 
и называть круг и 
квадрат 

Познакомить с треуголь-
ником: учить различать 
и называть фигуру. 
Закреплять навык 
сравнения двух 
предметов по ширине, 
учить пользоваться 
словами: шире - уже, 
одинаковый по ширине 

Продолжить знакомить с 
треугольником на ос-
нове сравнения его с 
квадратом 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

Ф
ев

р
ал

ь
 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Совершенствовать 

умение различать и 
называть знакомые 
геометрические фигуры 
(круг, квадрат, тре-
угольник). 
Упражнять в умении 
определять 
пространственные на-
правления от себя и 
обозначать их словами: 
впереди -сзади (позади), 
вверху - внизу, справа 
(направо) - слева (на-
лево) 

Познакомить с 
приемами сравнения 
двух предметов по 
высоте; учить понимать 
слова: высокий - низкий, 
выше — ниже. 
Совершенствовать на-
выки сравнения двух 
равных групп 
предметов способом 
приложения и 
пользоваться словами: 
помногу, поровну, 
одинаково, столько - 
сколько 

Упражнять в сравнении: 
- двух предметов по 
высоте; 
- двух равных групп 
предме 
тов способом 
наложения 
и приложения 

Учить: 
- сравнивать две 
неравные 
группы предметов 
способом 
наложения; 
- обозначать результаты 
срав 
нения словами: больше - 
мень 
ше, столько - сколько 



  

1 2 3 4 5 

М
ар

т 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Учить: 

- сравнивать две 
неравные 
группы предметов; 
- обозначать результаты 
срав 
нения словами: больше - 
меньше, столько - 
сколько 

Закреплять: 
- способы сравнения 
двух 
предметов по длине, 
ширине, 
высоте; 
- обозначать результаты 
соот 
ветствующими словами 

Закреплять 
умениеразли-чать и 
называть части суток: 
день - ночь 

Формировать умение 
различать количество 
звуков на слух (много и 
один). Закреплять 
способы сравнения 
предметов 

А
п

р
ел

ь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Учить воспроизводить 

заданное количество 
предметов и звуков по 
образцу в пределах трех 
(без счета и называния 
числа). 
Совершенствовать 
умение различать и 
называть знакомые 
геометрические фигуры: 
круг, квадрат, тре-
угольник 

Упражнять: 
- в умении сравнивать 
два 
предмета по размеру; 
- обозначать результаты 
срав 
нение словами: большой, 
ма 
ленький 

Учить различать опреде-
ленное количество 
движений и называть их 
словами: один, много. 
Совершенствовать уме-
ние составлять группу 
предметов из отдельных 
предметов и выделять 
один предмет из группы. 
Развивать вынимание и 
мышление 

Закреплять умение 
различать и называть 
части суток: утро - 
вечер. Развивать 
мышление: учить видеть 
закономерности в 
расположении 
предметов и 
воспроизводить их 

 

май 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 
Цель Закреплять умение срав-

нивать две равные 
группы предметов 
способами наложения и 
приложения. Учить 
определять простран-
ственное расположение 
предметов, используя 
предлоги на, под, в и т. 
д. 

Совершенствовать уме-
ние различать и 
называть гео-
метрические фигуры: 
круг, квадрат, 
треугольник, куб. 
Р а з ви ва т ь  внимание, 
мышление, память, 
воображение 

Резерв Резерв  



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй младшей группы отвечает следующим 

программным требованиям: 

• продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, 
систематического закаливания организма, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах 
движений на занятиях и вне их, воспитания гигиенических навыков; 

• совершенствовать пространственную ориентировку детей; 
• поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях; 
• способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности.  

Предме

т 

Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели 1 2 3 4 5 

 С
ен

тя
б

р
ь
 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Приучать детей ходить 

и бегать небольшими 
группами за 
воспитателем. Учить 
ходить между двумя 
линиями, сохраняя 
равновесие. 
Подвижная игра 
«Бегите ко мне» 

Учить: 
- ходить и бегать всей 
груп 
пой в прямом 
направлении 
за воспитателем; 
- подпрыгивать на двух 
ногах 
на месте. 
Подвижная игра 
«Догони меня»                         
, 

Ознакомить детей с 
ходьбой и бегом в 
колонне небольшими 
группами. Учить 
энергично отталкивать 
мяч двумя руками. 
Подвижная игра «Мой 
веселый, звонкий мяч», 
малоподвижные игры 
«Найди мяч», «Надуй 
мяч» 

Учить: 
- ходить и бегать 
колонной 
по одному всем 
составом 
группы; 
- подлезать под шнур. 
Подвижная игра «Найди 
свой 
домик» 



  

1 2 3 4 5 

О
кт

яб
рь

 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Учить: 

- ходить и бегать по 
кругу; 
- сохранять устойчивое 
рав 
новесие в ходьбе и беге 
по ог 
раниченной площади. 
Упражнять в 
подпрыгива 
нии на двух ногах на 
месте. 
Подвижная игра 
«Поезд», 
малоподвижная игра 
«Угадай, 
кто кричит?» 

Учить: 
- во время ходьбы и 
бега ос 
танавливаться на 
сигнал вос 
питателя; 
- при перепрыгивании 
при 
земляться на 
полусогнутые 
ноги. 
Упражнять в 
прокатывании мячей. 
Подвижная игра «У 
медведя во бору» 

Учить: 
- останавливаться во 
время 
бега и ходьбы по 
сигналу вос 
питателя; 
- подлезать под шнур. 
Упражнять в 
равновесии 
при ходьбе по 
уменьшенной 
площади. 
Подвижная игра 
«Бежать к флажку», 
малоподвижная игра 
«Угадай, чей голосок?» 

Закреплять умение 
ходить и бегать по кругу. 
Учить энергичному 
отталкиванию мяча при 
прокатывании друг 
другу. 
Упражнять в ползании 
на четвереньках. 
Подвижная игра «Мыши 
в кладовой» 

Н
оя

бр
ь 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Упражнять в ходьбе и 

беге. Учить: 
- сохранять равновесие 
в ходьбе по уменьшенной 
площади; 
- мягко приземляться в 
прыж 
ках. 
Подвижная игра «Мыши 
в кладовой», 
малоподвижная игра 
«Где спрятался мышо-
нок?» 

Упражнять: 
- в ходьбе колонной по 
од 
ному; 
- в прыжках из обруча 
в об 
руч. 
Учить приземляться на 
полусогнутые ноги. 
Упражнять в 
прокатывании мяча. 
Подвижная игра 
«Трамвай» 

Упражнять: 
- в ходьбе колонной по 
од 
ному; 
- ловить мяч, 
брошенный вос 
питателем и обратно; 
- ползать на 
четвереньках 

Закреплять умение 
подлезать под дугу на 
четвереньках. 
Упражнять: - в ходьбе по 
уменьшенной площади. 
Подвижная игра «Найди 
свой домик» 

Д
ек

аб
рь

 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 

Цель 

Учить: 
- ходить и бегать 
врассыпную, 
используя всю площадь 
зала; 
- сохранять устойчивое 
рав 
новесие при ходьбе по 
доске, 
в прыжках. 

Учить: 
- ходить и бегать по 
кругу; 
- мягкому 
спрыгиванию 
на полусогнутые ноги. 
Упражнять в 
прокатывании 
мяча. 

Учить: 
- ходить и бегать 
врассыпную; 
- катать мяч друг другу, 
вы 
держивая направление; 
- подползать под дугу. 

Учить: 
- ходить и бегать по 
кругу; 
- подлезать под шнур, 
не каса 
ясь руками; 
- сохранять равновесие 
при 
ходьбе по доске. 



  

1 2 3 4 5 

  Упражнять в 
приземлении на 
полусогнутые ноги. 
Подвижная игра 
«Наседка и цыплята», 
малоподвижная игра 
«Лошадки» 

Подвижная игра «Поезд» Подвижная игра 
«Птички и птенчики» 

Подвижная игра 
«Воробышки и кот», 
малоподвижная игра 
«Каравай» 

Я
н

в
ар

ь
 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Познакомить: 

- с перестроением и 
ходьбой 
парами; 
- сохранять 
устойчивое рав 
новесие при ходьбе по 
доске. 
Упражнять в прыжках, 
продвигаясь вперед. 
Подвижная игра 
«Кролики» 

Учить: 
- ходить и бегать 
врассыпную 
при спрыгивании; 
- мягкому приземлению 
на полусогнутые ноги; 
- прокатывать мяч 
вокруг 
предмета. 
Подвижные игры 
«Трамвай», «Мой 
веселый, звонкий мяч», 
«Угадай, кто кричит?» 

Упражнять: 
- в ходьбе парами и беге 
врас 
сыпную; 
- прокатывать мяч друг 

другу; 
- подлезать под дугу, не 
каса 
ясь руками пола. 
Подвижная игра «Найди 
свой 
цвет» 

Упражнять: 
- в ходьбе и беге с 
остановкой 
на сигнал воспитателя; 
- подлезать под шнур, не 
каса 
ясь руками пола. 
Формировать 
правильную 
осанку при ходьбе по 
доске. 
Подвижная игра «Мыши 
в кладовой» 

Ф
ев

р
ал

ь 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Упражнять: 

- в ходьбе и беге 
врассыпную; 
- прыжках из обруча в 
обруч. 
Учить ходить 
переменными 
шагами через шнур. 
Подвижная игра 
«Птички 
в гнездышке» 

Упражнять: 
- в ходьбе и беге 
колонной 
по одному, выполняя 
задания; 
- прокатывании мяча 
друг 
Другу. 
Учить приземляться на 
полусогнутые ноги при 
спрыгивании. 
Подвижная игра 
«Воробышки и кот» 

Упражнять: 
- в ходьбе переменным 
шагом 
через шнуры; 
- в беге врассыпную; 
- бросать мяч через 
шнур; 
- подлезать под 
шнуром, 
не касаясь руками пола. 
Подвижная игра «Найди 
свой 
цвет», малоподвижная 
игра 
«Угадай, кто кричит?» 

Упражнять: 
- в ходьбе колонной по 
одно 
му, выполняя задания; 
- в беге врассыпную; 
- пролезать в обруч, не 
касаясь 
руками пола; 
- сохранять равновесие 
при 
ходьбе по доске. 
Подвижная игра 
«Кролики» 

 

М
ар

т Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Учить: 

- ходить и бегать по 

кругу; 

Упражнять в ходьбе и 
беге парами и беге 
врассыпную. 

Упражнять: 

- в ходьбе и беге по 

кругу; 

Упражнять: - в 
ходьбе парами; 



  

1 2 3 4 5 

  - сохранять устойчивое 
рав 
новесие при ходьбе по 
умень 
шенной площади; 
- мягко приземляться в 
прыж 
ках с продвижением 
вперед 

Познакомить с 
прыжками в длину с 
места. Учить 
прокатывать мяч между 
предметами 

- в ползании по 
скамейке на ладонях и 
коленях. Учить бросать 
мяч о землю и ловить 
двумя руками 

- в беге врассыпную; 
- в ходьбе с 
перешагиванием 
через брусок. 
Учить правильному 
хвату руками за рейки 
при влезании на 
наклонную лестницу 

А
п

р
ел

ь 

Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Упражнять: 

- в ходьбе и беге с 
остановкой 
по сигналу, 
- сохранять устойчивое 
рав 
новесие при ходьбе на 
повы 
шенной опоре; 
- в прыжках в длину с 
места 
Подвижная игра 
«Курочка- 
хохлатка», 
малоподвижная 
игра «Где цыпленок?» 

Упражнять: 
- ходить колонной по 
одному; 
- бегать врассыпную; 
- в прыжках с места. 
Продолжать учить при 
земляться одновременно 
на обе ноги, упражнять в 
бросании мяча о пол. 
Подвижная игра «Найди 
свой цвет», 
малоподвижная игра 
«Пройди тихо» 

Упражнять: 
- ходить и бегать 
врассыпную; 
- бросать мяч вверх и 
ловить 
его двумя руками; 
- ползать по доске. 
Подвижная игра «Мыши 
в кладовой», 
малоподвижная игра 
«Где спрятался мышо-
нок?» 

Упражнять: 
- в ходьбе и беге 
колонной 
по одному; 
- влезать на наклонную 
ле 
сенку; 
- в ходьбе по доске, 
формируя 
правильную осанку. 
Подвижная игра 
«Воробушки 
и автомобиль» 

 
Тема Занятия 1-2 Занятия 3-4 Занятие 5-6 Занятие 7-8 
Цель Упражнять: 

- ходить и бегать по 
кругу; 
- сохранять равновесие 
при 
ходьбе на повышенной 
опоре; 
- в перепрыгивании 
через 
шнур. 
Подвижная игра 
«Мыши в кладовой», 
малоподвижная игра 
«Найди цыпленка» 

Упражнять: 
- ходить и бегать 
врассыпную; 
- в подбрасывании мяча; 
- учить приземляться на 
но 
сочки в прыжках в длину 
с места. 
Подвижная игра 
«Огуречик, огуречик», 
малоподвижная игра 
«Угадай, кто позвал» 

Упражнять: 
- ходить колонной по 
одному, 
выполняя задания по 
сигналу; 
- бегать врассыпную; 
- учить подбрасывать 
мяч 
вверх и ловить его; 
- в ползании по 
скамейке 
на ладонях и коленях. 
Подвижная игра 
«Воробышки 
икот» 

Упражнять: 
- в ходьбе, отрабатывая 
пере 
менный шаг и 
координацию 
движений, и беге 
врассыпную; 
- в равновесии. 
Закреплять умение 
влезать на наклонную 
лесенку, не пропуская 
реек. 
Подвижная игра «Найди 
свой цвет», 
малоподвижная игра 



 

Игровая деятельность детей на физкультурных занятиях  

Месяц Название игры Задачи 

1 2 3 

Сентябрь «Бегите ко мне» 1. Учить начинать ходьбу по сигналу. 

2. Развивать равновесие - учить ходить по ограниченной поверхности (между двух 

линий) «Догони меня» 3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал. 

4. Развивать умение ползать 
«В гости к куклам» 5. Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 

6. Приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать 

внимание «Бегите ко мне» 7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль правой и левой рукой. 

8. Развивать умение бегать в определенном направлении 
Октябрь «Бегите ко мне» 1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, 

ползать и катать мяч. 
2. Совершенствовать бег в определенном направлении. 
3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолевать робость. 
4. Развивать чувство равновесия «Догони мяч» 5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах. 
6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической 
скамейке, бросать мяч вдаль 
из-за головы двумя руками. 
7. Упражнять в ползании на четвереньках. 
8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении «Через ручеек» 9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении. 

10. Приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений 
«Солнышко и дождик» 11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить мяч. 

12. Упражнять в метании вдаль от груди. 
13. Воспитывать выдержку. 
14. Приучать согласовывать движения с движениями других детей 

Ноябрь «Догони меня». 
«Догони мяч». 
«Солнышко и 
дождик». «Воробышки 
и автомобиль» 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, в бросании вдаль правой и левой рукой, в 
ползании на четверень 
ках, в ходьбе по наклонной доске, в ходьбе по гимнастической скамейке, 
закреплять умение не терять 
равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 
2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить 
на носочках, катать 
мяч, ходить в разных направлейиях, не наталкиваясь. 
3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 
4. Развивать ловкость и координацию движений 



  

1 2 3 

Декабрь «Поезд». 
«Самолеты». 
«Пузырь». 
«Птички в гнездышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической 
скамейке, развивать внимание 
и координацию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть 
внимательными, стараться 
выполнять упражнения вместе с другими детьми, лазать по гимнастической 
стенке, согласовывать свои 
движения с движениями товарищей. 
2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой 
направления. 
3. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в длину с 
места, развивать чувство 
равновесия. 
4. Закреплять умение ползать и подлезать под веревку. 
5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми 

Январь «Догони меня». 
«Воробышки и 
автомобиль». «Птички 
в гнездышках». 
«Жуки» 

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение 
выполнять задание самостоя 
тельно. 
2. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 
3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой рукой, прыжок 
в длину с места. 
4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать 
под рейку (веревку), 
прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, 
чтобы дети были внима 
тельны, учить умению ориентироваться в пространстве, учить быстро реагировать 
на сигнал. 
5. Закреплять умение ходить и бегать в колонне по одному. 
6. Развивать чувство равновесия и координацию движений 

Февраль «Воробышки и 
автомобиль». «Кошка и 
мышки». «Догоните 
меня». «Поезд» 

1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, по 
гимнастической скамейке, 
подпрыгивать, способствовать развитию координации движения, учить быть 
дружными, помогать друг 
другу. 
2. Совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения 
с движениями това 
рищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание. 
3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в 
ползании по гимнастической 
скамейке. 
4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию 
чувства равновесия 

Март «Кошка и мышка». 
«Пузырь». 
«Солнышко и дождик». 
«Мой веселый, звонкий 
мяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в 
воротца, сохранять направление при метании и катании мячей, ходить парами, 
ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, ползанию 
на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно 
играть, помогать друг другу, прыгать с высоты, умению сохранять определенное 
направление при броске предметов. 
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  2. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, спрыгивать с нее, в прыжках в 
длину с места, в пол 
зании по гимнастической скамейке. 
3. Развивать координацию движений. 
4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости Апрель «Пузырь». 

«Воробышки и 
автомобиль». 
«Солнышко и дождик». 
«Птички в 
гнездышках» 

1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину. 
2. Учить бросать и ловить мяч, ползать с подлезанием, дружно играть и быстро 
реагировать на сигнал, 
бросать мяч вверх и вперед, соразмерять бросок с расстоянием до цели. 
3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 
4. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, 
метание вдаль из-за голо 
вы и катание мяча друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по 
гимнастической скамейке. 
5. Развивать умение бросать предмет в определенном направлении 

Май «Пузырь». 
«Солнышко и дождик». 
«Мой веселый, звонкий 
мяч». 
«Воробышки и 
автомобиль» 

1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч. 
2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание вдаль одной рукой, ходьбу 
по гимнастической 
скамейке, ползание и подлезание под дугу. 
3. Учить метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои движения с движениями 
других детей. 
4. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. 
5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, 
воспитанию смелости, 
ловкости и самостоятельности. 
6. Развивать чувство равновесия и глазомер 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

На четвертом году жизни у детей активно развивается сюжетно-ролевая игра. Игра тесно связана с воображением (принятие 
роли, способность воплотиться в ней, встать на позицию другого, побыть в воображаемой ситуации). Работа воспитателя по 
развитию у детей воображения начинается в рамках игры как предметной деятельности, когда ребята еще не владеют ролевым 
поведением, но могут иметь представление о существовании определенных социальных ролей окружающих людей. 
Воспитатель, организуя игровую ситуацию, воплощает ее в контексте какого-либо сюжета, образа, что способствует ее 
целостному восприятию. Предъявление сюжета как целостной образной ситуации чрезвычайно важно для развития умения 
строить сюжет игры, создавать замысел. 

Театрализованная игра представлена как эмоциональная ситуация, которую формирует и организует взрослый. Смысл этой 
ситуации состоит в том, чтобы захватить ребенка впечатлением, эмоцией, создать атмосферу непринужденности, импровизации, 
в которой все происходит «здесь и сейчас», ничто не репетируется и не выучивается специально, заранее, но все 
воспроизводится тут же, у него на глазах, и поэтому так эффективно и ценно. 

В театрализованных играх детей Ъ-А лет обнаруживается тесная связь с сюжетно-ролевой игрой. В играх разыгрываются 
сюжеты на бытовые темы (ремонт одежды, приготовление обеда, поход в парикмахерскую и т. д.), позволяющие взглянуть на 
знакомую ситуацию с другой, художественной стороны. 

Предложенные нами игры-ситуации можно проводить в любое время в режиме дня: как на занятиях, так и в свободной 
совместной деятельности воспитателя с детьми. Основным критерием успешности работы являются интерес и увлеченность 
детей в процессе игры. 

Памятка для родителей 

• Ваш малыш подрастает, становится все более самостоятельным, многое умеет делать без вашей помощи. Дайте ему 
возможность почувствовать себя независимым и самостоятельным 
в том, чему он уже научился: самостоятельно кушать, заправлять кровать, одеваться. Пусть ваш  ребенок еще многое не умеет 
объяснить, но уже все понимает. Воспитывайте у него слуховое Iвнимание: приучайте слышать то, о чем вы его просите. 
Поощряйте малейшие успехи малыша. IВот он научился пользоваться расческой и, посмотрев в зеркало, оценил свою прическу, 
акку- Iратный вид. Похвалите ребенка за самостоятельность и умение следить за собой, делать все во- Iвремя. Вы увидите, что в 
следующий раз он проявит больше инициативы, смелости, любознательности не только в быту, но и в других занятиях. 

• Ребенок стремится подражать взрослому, ведь именно взрослый является для него источни 
ком информации о мире людей. Расширяйте круг общения малыша, используйте любую возмож 
ность сообщить ему не только что-то абсолютно новое для него, но и новое об уже известном, 
освоенном. Так, ребенок знает о том, что в кастрюле варят суп, но открытием для него может 
стать то, что за супом надо следить, помешивать, чтобы он не выкипел. 

Интересным для ребенка будет знакомство, например, с башенным краном. Малыша восхищает один только вид этой 
большой машины. Не уводите его, дайте ему возможность получше рассмотреть кран, расскажите о работе крановщика, о 



возможностях подобной техники. Дома еще раз напомните ребенку об увиденном, предложив отразить в рисунке свои 
впечатления, и вы увидите, с каким удовольствием ребенок будет рисовать. Проявляйте чуткость и тактичность по отношению 
к рисункам малыша: они не совершенны, но хорошо отражают чувства и настроения малышей. Главная ценность детских 
рисунков состоит не в том, насколько «художественно» и «достоверно» ребенок изобразил предмет, а в том, что в рисунке он 
выразил свои чувства, мысли, настроения - впечатления от увиденного. 

• Интересуйтесь играми малыша. Если ваш ребенок бесцельно катает одну и ту же машинку, 
беспорядочно укладывает кукол, не заботится о кукольном уголке, то это значит, что у него не сформированы игровые 
умения: он попросту не умеет играть. Помогите малышу, подскажите новые действия: как нагружать в машину кирпичики 
(кубики), как ухаживать за куклой, что можно делать с новыми игрушками, в каком направлении продолжить игру. 

• Демонстрируйте и объясняйте ребенку свои действия, например, вы собираетесь на работу: выбираете одежду, складываете в 
сумку необходимые вещи - бумаги, ручки, очки, телефон. Вечером, приходя с работы или возвращаясь по дороге из детского сада 
домой, поделитесь с малышом тем, как прошел ваш день, спросите, что он делал в детском саду, что особенно его волнует. 

• Показывайте ребенку мир вокруг, совершайте специальные прогулки к объектам, скрытым от глаз малыша в повседневной 
жизни: к городскому памятнику, дворцу спорта, зданию театра, железной дороге. Все увиденное вокруг и услышанное от вас 
обогатит его впечатления, эмоции и знания. 

Как можно больше разговаривайте с ребенком. Помните, что 3-4 года - это возраст «почемучек», поэтому важно не упустить 
благодатное время жажды познаний и развивать его речь. Ребенку в этом возрасте интересно все: почему на небе темные облака, 
как работает вентилятор, почему тает лед... Чаще разговаривайте с малышом, старайтесь каждый день специально отводить время 
на общение с ним. В этом возрасте мальчикам очень важно выслушать компетентный ответ папы по поводу устройства того или 
иного механизма, а девочкам - совет мамы по поводу ухода за куклой-дочкой. Иногда нам придется заглянуть в детскую 
энциклопедию, продумать ответ, чтобы он был понятен ребенку. Такое целенаправленное общение даст положительные результаты: 
ребенок будет жить насыщенной, интересной жизнью, у него будут свои занятия и игры, он сумеет проявить инициативу, 
самостоятельно обустроить место для игры, подобрать необходимые атрибуты. Не пытайтесь поучать и пичкать ребенка знаниями, 
напротив, старайтесь увлечь малыша той или иной темой; своим тоном и атмосферой общения побуждайте к активности, 
самостоятельности. 

• Во время игры спросите у ребенка, во что он играет, и обратите внимание на то, какие роли ему интересны: повара, мамы, папы, 
шофера и т. п. Помогите малышу советом, поиграйте вместе с ним, чтобы игра не стояла на месте, а развивалась и увлекала 
ребенка. Подскажите ребенку сюжеты, в которые можно играть, и объясните, как это лучше сделать. В совместных играх дей-
ствуйте гибко, ненавязчиво. Не раздражайтесь по пустякам, наберитесь терпения; если малыш не воспринимает ваши советы, 
ищите другие методы взаимодействия с ним. Уважайте желания, мысли и чувства ребенка, давая ему возможность проявить 
инициативу. 

• Ребенку необходимо общение со сверстниками. Приглашайте его друзей к себе домой, устраивайте детские праздники с 
продуманной программой детского активного отдыха. Покажите детям домашний спектакль кукольного театра, который вы 
сделали своими руками. Приобщайте к культуре детского отдыха ваших друзей - молодых родителей: пусть они помогут 



обустроить импровизированную ширму, примут участие в спектакле, подготовят развлечения для детей. Такой праздник надолго 
запомнится всем, доставит детям радость, даст возможность насладиться хорошим семейным отдыхом. 



 

не сформированы игровые умения: он попросту не умеет играть. Помогите малышу, подскажите новые действия: как нагружать в 
машину кирпичики (кубики), как ухаживать за куклой, что можно делать с новыми игрушками, в каком направлении продолжить игру. 

• Демонстрируйте и объясняйте ребенку свои действия, например, вы собираетесь на работу: выбираете одежду, складываете в сумку 
необходимые вещи - бумаги, ручки, очки, телефон. Вечером, приходя с работы или возвращаясь по дороге из детского сада домой, 
поделитесь с малышом тем, как прошел ваш день, спросите, что он делал в детском саду, что особенно его волнует. 

• Показывайте ребенку мир вокруг, совершайте специальные прогулки к объектам, скрытым от глаз малыша в повседневной жизни: к 
городскому памятнику, дворцу спорта, зданию театра, железной дороге. Все увиденное вокруг и услышанное от вас обогатит его 
впечатления, эмоции и знания. 

Как можно больше разговаривайте с ребенком. Помните, что 3-4 года - это возраст «почемучек», поэтому важно не упустить 
благодатное время жажды познаний и развивать его речь. Ребенку в этом возрасте интересно все: почему на небе темные облака, как 
работает вентилятор, почему тает лед... Чаще разговаривайте с малышом, старайтесь каждый день специально отводить время на 
общение с ним. В этом возрасте мальчикам очень важно выслушать компетентный ответ папы по поводу устройства того или иного 
механизма, а девочкам - совет мамы по поводу ухода за куклой-дочкой. Иногда нам придется заглянуть в детскую энциклопедию, 
продумать ответ, чтобы он был понятен ребенку. Такое целенаправленное общение даст положительные результаты: ребенок будет жить 
насыщенной, интересной жизнью, у него будут свои занятия и игры, он сумеет проявить инициативу, самостоятельно обустроить место 
для игры, подобрать необходимые атрибуты. Не пытайтесь поучать и пичкать ребенка знаниями, напротив, старайтесь увлечь малыша 
той или иной темой; своим тоном и атмосферой общения побуждайте к активности, самостоятельности. 

• Во время игры спросите у ребенка, во что он играет, и обратите внимание на то, какие роли ему интересны: повара, мамы, папы, 
шофера и т. п. Помогите малышу советом, поиграйте вместе с ним, чтобы игра не стояла на месте, а развивалась и увлекала ребенка. 
Подскажите ребенку сюжеты, в которые можно играть, и объясните, как это лучше сделать. В совместных играх действуйте гибко, 
ненавязчиво. Не раздражайтесь по пустякам, наберитесь терпения; если малыш не воспринимает ваши советы, ищите другие методы 
взаимодействия с ним. Уважайте желания, мысли и чувства ребенка, давая ему возможность проявить инициативу. 

• Ребенку необходимо общение со сверстниками. Приглашайте его друзей к себе домой, устраивайте детские праздники с 
продуманной программой детского активного отдыха. Покажите детям домашний спектакль кукольного театра, который вы сделали 
своими руками. Приобщайте к культуре детского отдыха ваших друзей - молодых родителей: пусть они помогут обустроить 
импровизированную ширму, примут участие в спектакле, подготовят развлечения для детей. Такой праздник надолго запомнится всем, 
доставит детям радость, даст возможность насладиться хорошим семейным отдыхом. 



ИГРОВАЯ (ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ.  

Месяц Тема и цели занятий 1-й недели Тема и цели 
занятий 2-й 
недели 

Тема и цели 
занятий 3-й 
недели 

Тема и цели 
занятий 4-й 
недели Г 2 3 4 5 

  
С

ен
тя

б
р

ь 

Тема Травка-муравка Лягушата на болоте Жили гуси у бабуси Где ночует солнце 
Цель Ввести детей в 

игровую ситуацию; 
дать положительный 
заряд; разви вать 
интонационную вы-
разительность голоса 

Развивать 
воображение детей, 
навыки диалога. 
Учить: 
- использовать 
вырази 
тельные интонации; 
- соотносить 
содержание 
с показом в 
драматизации 

Дать детям 
положительный заряд 
эмоций. Учить: 
- следить за ходом 
изобра 
жаемого взрослым 
сюжета; 
- вовлекать в беседу 
по его 
содержанию 

Учить: 
- активно откликаться 
на художественный 
образ; ,- побуждать к 
вхождению в роль 
мамы (папы); 
- вовлекать в 
двигательную 
импровизацию; 
- сравнивать 
моторные 
и спокойные 
интонации 

Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи 

Музыка, развитие речи Музыка, развитие речи Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи  

 
Октябрь 

Тема Мокрые дорожки Кто из нас, из 

овощей... 

Ветер-ветерок Музыкальная 

шкатулка Цель Учить: 
- различать 
интонации му 
зыки, воспитывать 
ладовое 
чувство; 
- побуждать к 
двигатель 
ной импровизации; 
- выражать свои 
эмоции 
через движение 

Обогащать эмоции 
детей; вовлекать в 
импровизацию; учить 
обсуждать 
содержание сказки 

Развивать слуховое 
внимание и 
воображение детей; 
побуждать к ин-
тонационной 
выразительности; 
вовлекать в дви-
гательную 
импровизацию 

Познакомить детей с 
новой сказкой; вовле-
кать в беседу по ее со-
держанию и 
драматизацию 
образов. Учить: 
- вслушиваться в 
музыкаль 
ное сопровождение и 
узна 
вать настроение 
музыки; 
- соотносить его с 
обра 
зами героев сказки 

 Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, развитие речи Развитие речи, музыка Развитие речи, музыка Музыка, развитие речи 



  

1 2 3 4 5 

Н
о
я
б

р
ь 

Тема Храбрые портные В магазине игрушек Коза-дереза Первый ледок 
Цель Вовлечь детей в игро-

вую ситуацию и 
пробудить желание 
действовать само-
стоятельно в роли; 
показать широкий 
спектр ролей одного 
сюжета 

Вовлечь детей в 
ситуацию сюжетно-
ролевой игры; учить 
взаимодействовать с 
игрушками и друг 
другом в качестве 
партнеров; побуждать 
к принятию роли 

Познакомить детей с 
театром, его 
устройством; увлечь 
театральной по-
становкой, вызвать 
эмоциональный 
отклик на яркое 
зрелище 

Побуждать детей к 
решению проблемы, 
развивать 
воображение; учить 
проявлять себя в 
индивидуальной и 
групповой роли 

Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Сюжетно-ролевая 
игра, развитие речи 

Сюжетно-ролевая 
игра, развитие речи 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи. 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи Декабрь 

 

Тема Знакомые герои Морозные деньки Елочки в лесу Новогоднее 

представление Цель Вспомнить с детьми 
знакомые сказки; 
побуждать к 
драматизации. 
Учить: 
- входить в роль, 
выразительно 
обыгрывать роль. 
Поощрять самостоя-
тельность в игре 

Дать эмоциональный 
заряд бодрости, 
радости восприятия 
наступившей зимы; 
вовлечь в игровую 
ситуацию, побуждать 
к импровизации 

Побуждать детей к 
решению проблемных 
ситуаций; вовлекать в 
двигательную 
импровизацию; 
побуждать входить в 
роль, используя 
воображаемые 
предметы 

Приобщать детей к 
традиции праздновать 
Новый год; побуждать 
к использованию 
знакомого 
художественного 
материала, к 
самостоятельности в 
ролевой игре Связь с 

другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи 

Музыка, развитие речи Музыка, развитие речи Музыка, развитие речи 

Я
н

в
ар

ь
 

Тема Сказки матушки-

метели 

Котик на печке песни 

поет 

Варя пришла в театр Три лисицы-мастерицы 

Цель 

Вовлекать детей в иг-
ровую ситуацию, в 
двигательную 
импровизацию, 
побуждать вступать в 
диалог; приучать 
внимательно слушать 
новую сказку 

Приобщать детей 
крус-скому 
фольклору, увлечь 
сюжетом 
• 

Побуждать детей к 
обыгрыванию 
сюжета; включать в 
импровизацию; 
приучать к само-
стоятельности в 
обустройстве игры 

Продемонстриро-
вать детям 
выразительную игру 
старших ребят, 
побуждать к 
вхождению в роль; 
учить им-
провизировать 



  

1 2 3 4 5 

  и следить за 
развертыванием ее 
содержания 

   

 Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Экология, развитие 

речи 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи 

Музыка, 
художественная 
литература, развитие 
речи 

Музыка, развитие 
речи, ритмика 

Ф
ев

р
ал

ь 

Тема Тихая песня Варя-повариха Тили-бом Веселая ярмарка 
Цель Настраивать детей на 

тихие, ласковые 
интонации 
колыбельной песни, 
сказки; заинтер есо -
вать содержанием 
сказки; учить 
размышлять по 
поводу сюжета; 
вызвать состояние 
покоя и добрые 
чувства 

Побуждать детей к 
вхождению в роль; 
привлекать к 
подготовке 
предметной среды для 
игр; заинтересовывать 
разнообразием 
сюжетных линий в 
игре на одну тему; 
побуждать к 
интонационной 
выразительности в 
роли 

Увлечь детей 
художественно-
образным преподне-
сением материала; 
побуждать самостоя-
тельно действовать в 
роли, следить за 
действиями 
партнеров 

Вовлекать детей в 
диалог; побуждать к 
вхождению в 
выбранную роль 
каждого ребенка 

Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 

Музыка, развитие речи Музыка, развитие речи Развитие речи 

Март Тема Короб со сказками Чьи детки? Вот уж зимушка 

проходит 

Валя у парикмахера 
Цель Вспомнить с 

ребятами знакомые 
сказки; спо-
собствовать  
вхождению детей в 
роли героев; 
активизировать в иг-
ре в настольный театр 

Вовлекать детей в во-
ображаемую 
ситуацию; побуждать 
выразительно 
действовать в роли 
зверей 

Приобщать детей к 
народному празднику 
- проводам русской 
зимы; показать смену 
времен года, 
с р а вн и т ь  два 
времени года; дать 
эмоциональный заряд 
бодрости 

Познакомить детей с 
работой парикмахера; 
вовле ч ь  в сюжетно-
ролевую игру; п о б у 
ж -д а т ь к 
самостоятельности и 
импровизации в роли; 
приобщать к взаимо-
действию с партнером  Связь с 

другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, развитие речи 
Музыка, развитие 
речи, оз- 

» 
накомление с 
окружающим 
миром 

Музыка, развитие 
речи, экология 

Развитие речи 



 

.  

1 2 3 4 5 

А
п

р
ел

ь 

Тема Городок игрушек Приветливый ручей Зоопарк Волшебная палочка 
Цель Увлечь детей 

путешествием; 
познакомить с 
новыми героями; 
побуждать к 
активности в выборе 
роли, к принятию 
сверстника как 
партнера по игре 

Развивать образное 
мышление детей; 
познакомить с новой 
сказкой; дополнить 
образный сюжет 
ожившей сказкой в 
природе 

Познакомить детей с 
дикими животными и 
их повадками; 
воспитывать любовь 
ко всему живому; 
р а з ви ва т ь  любо-
знательность; п о б у ж 
-д а т ь к вхождению в 
роль 

Побуждать детей к 
игре-драматизации; 
познакомить с новой 
сказкой; 
активировать внима-
ние; приучать 
следить за 
развертыванием 
содержания сказки в 
театре 

Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, развитие 
речи, художественная 
литература, 
ознакомление с 
окружающим миром 

Музыка, развитие 
речи, экология 

Музыка, развитие 
речи, ознакомление с 
окружающим миром, 
экология 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром, 
экология 

 Тема Солнышко, появись Лети, мотылек Дружные соседи Будем мы трудиться 
Цель Приобщать детей к 

русскому фольклору; 
включать в 
инсценировку; учить 
говорить и дейст-
вовать от имени 
персонажей; 
активизировать 
партнерское 
взаимодействие в игре 

Побуждать детей к 
имитации образов 
героев сюжетов в 
вокально-
двигательной 
импровизации; 
познакомить с новой 
сказкой и обыграть ее 
в драматизации 

Побуждать детей к 
импровизации 
художественного 
образа; вовлекать в 
обыгрывание 
знакомого сюжета 

Побуждать детей к 
двигательной 
активности; вызывать 
положительные 
эмоции в игре на тему 
труда; вовлекать в 
самостоятельное 
обыгрывание сюжета 

Связь с 
другими 
занятиями и 
видами 
деятельности 

Музыка, развитие 
речи, художественная 
литература 

Музыка, развитие 
речи, ознакомление с 
окружающим миром 

Музыка, развитие 
речи, ознакомление с 
окружающим миром 

Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями.  

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников 

ценностных ориентиров. 

 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

1. Анкетирование «Кризис трех лет». 

2.. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 3-4 лет». 

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй 

младшей группы». 

4. Консультация «Живем по режиму». 

5. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая 

осень» 

Октябрь 

1. Консультация «Мы любим природу». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ» 

4. Консультация «Закаливание. О пользе бассейна». 

5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 



Ноябрь 

1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития 

личности» 

2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом».  

(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц) 

5. Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления кормушек». 

 

Декабрь 

1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, 

гостья Зима!». 

2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка – передвижка (Новогодние  советы, приметы, развлечения, 

конкурсы т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 

Январь 

1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

3. Индивидуальные беседы.Тема: «Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний детей». 

4. Консультация «Первая помощь при обморожении». 

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте  детям». 

Февраль 

1. Фотоколлаж на тему: «Мой папа». 

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3. Консультация «Формирование интереса у детей 4-го года жизни к 



людям разных профессий». 

4. Консультация «Азбука дорожного движения». 

5. Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика». 

Март 

 Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 

    «Весна – Красна снова в гости к нам пришла». 

 Подготовка к весеннему празднику  8 Марта. 

 Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

  Консультация «Как воспитывать самостоятельность?». 

 

Апрель 

1 Консультация «Формирование культуры трапезы». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на 

дорогах» 

3.Папка – передвижка. «Праздник  – Светлая Пасха!» 

4. Беседа  «Итоги года» 

5. Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду» 

6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

Май 

1. Памятки для родителей «Игры с песком и водой» 

2. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи»  

3. Папка - передвижка для родителей  ко  Дню Победы. 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма». 

5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 
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